MUHCPALIGAD (F

CONCEPCION

CUDADDE LA NDEPERENDA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 3
1DIC 20y

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: Elba Correa Peréz
CARGO: Monitora de actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Juventud Mackenna
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Oficina Adulto Mayor

N° DECRETO: 703 — IDDOC 1842399 FECHAS DECRETOS: 18 de abril de 2024

MES Diciembre 2024
BOLETA N°: 166 FECHA BOLETA: 31 de Diciembre 2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
Monitora de talleres de actividad| 02-12-24 18:00 a2 19:30
Fisica, abiertos a la Comunidad 05-12-24 17:30 a 19:00 {1° SEMANA: calentamiento y trabajo
09-12-24 18:00 a 19:30 [articulares.
Apoyar y acompafiar en actividades| 12-12-24 17:30 a19:00 r
de la direccion de desarrollo] 16-12-24 18:00 2 19:00 [2° SEMANA: Trabajo en silla, bandas vy}
Comunitario, cuando Ias necesidades|  19-12-24 17:30 2 19:00 pelotas .
del Servicio lo requieran. 23-12-24 18:00 a 19:00 [3° semana: trabajo con pesas
26-12-24 17:30a219:00 | | .
30-12-24 18:00 a 19:00 4°SEMANA: bailes en general .

Total: 12 hrs.
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Elba lluminada Correa Pérez

Prestadora de servicio.
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Sintia Leyton Aedo,
ora de Desarrollo Comunitario.




WUMCPALIDAD CE

CONGEPCION

CUDAD DE LA NDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

31DIC 20

NOMBRE DEL CONTRATADO: Elba Correa Pérez

CARGO: Monitora de Actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Energla Nonguen

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETOS: 703 —IDDOC 1842399

UNIDAD: Oficina Adulto Mayor

FECHAS DECRETOS: 18 de Abril de 2024

MES . . Diciembre 2024.
BOLETAN°: 166 FECHA BOLETA: 31 de Diciembre de 2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION
CONTRATO ACTIVIDAD
Monitora de talleres de actividad| 03-12-24 11:00-12:30 1° SEMANA: calentamiento y equilibrig|
Fisica, abiertos a la Comunidad 05-12-24 11:00-12:30 len pared.
10-12-24 11:00-12:30
Apoyar y acompafiar en actividades| 12.12-24 11:00-12:30 2° SEMANA: Trabajo en parejas con
de la direccién de desarrollo] 17-12-24 11:00-12:30 balones.
Comunitario, cuando las] 19-12-24 11:00-12:30 [B° semana: trabajo fitball (pelota
necesidades del Servicio lo| 924.12.24 11:00-12:00 pilates)
requieran. 26-12-24 11:00-12:00 4°SEMANA: baile en general ( bachata,
31-12-24 11:00-12:00 cumblas, etc).
Total: 12 HRS

o ot

Elba lluminada Correa Pérez

Prestadora de servicio.
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-~ Sintia Leyton Aedo
Directora de Desarrolio Comunitario.



MUHGPALDAD TE

CONGEPCION

CLDAD OF LA WDEPTROHEN

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

S1DIC 202

NOMBRE DEL CONTRATADO: Elba Correa Pérez

CARGO: Monitora de actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Baile Entretenido

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETOS: 703 - IDDOC 1842399

MES : Diciembre 2024

BOLETA N°: 166

UNIDAD: Oficina Adulto Mayor

FECHAS DECRETOS: 18 de Abril de 2024

FECHA BOLETA: 31 de Diciembre de 2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
Monitora de talleres de actividad] 02-12-24 09:00-10:00 1° SEMANA: calentamiento y trabaja)
Fisica, abiertos a la Comunidad 04-12-24 09:00-10:00 larticulares (pelotas, pesas y bastdn)
06-12-24  [09:00-10:00
|Apoyar y acompafiar en actividadesde|  (09-12-24 09:00-10:00 2° SEMANA: Trabajo en silla|
la  direccion  de  desarrollo] 14-12-24 09:00-10:00 musculacién y baile.
Comunitario, cuando las necesidades| 13-12-24 09:00-10:00
del Servicio lo requieran. 16-12-24 09:00-10:00 3" semana: Ensayo de presentacidn
18-12-24 09:00-10:00 navidefia para dia 20 de diciembre a las
20-12-24  [09:00-10:00 onELam;
23:1 g:gj gggg:l ggg 4" SEMANA: bailes en general
30-1224  [09:00-10:00 falajacios.
Total: 12 hrs 1
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Elba lluminada Correa Pérez

Prestadora de servicio.

§i_ri'tria Leyton Aedo
ofa de Desarrollo Comunitario.




o+ ICIPALIDAL ¢

oUNCEPCION

GLOADDE LA NDEPEMIENIA
INFQRME MENSUAL DE AG HIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: S 1 DIC 2024
NOMBRE DEI. ¢UNIKADO: Elba correa Pérez
CARGO: Monitora de actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Humedal de Nonguén

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Oficina Adulte Mayur
N° DECRETO: 704 — IDDOC 1842388 FECHAS DECRETOS: 18 de Abril de 2024
MES : Diciembre 2024
BOLETA N°: 166 FECHA BOLETA: 31 de Diciembre de 2024.
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION
CONTRATO ACTIVIDAD
Monitora de talleres de actividad] 02-12-24 15:00-17:00
Fisica, abiertos a la Comunidad 04-12-24 14:00-15:00 1° SEMANA: calentamiento, trabaj
09-12-24 15:00-17:00 rticulares con pelotas.
Apoyar y acompafiar en actividades| 11-12-24 14:00-15:00
de la direccién de desarrollo] 16.12-24 15:00-17:00 [2° SEMANA: circuitos con aros.
comunitario, cuando las]  18-12-24 14:00-15:00 [?° semana: trabajo de equilibrio con|
necesidades del Servicio lof 93.49.94 15:00-17:00 [pandas eldsticas.
requieran. 30-12-24 15:00-16:00

4°SEMANA:  bailes en general
relajacion .

Total: 12 HRS
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Elba lluminada Correa Pérez
Prestadora de servicio.

~- Sintia Leyton Aedo
Directora de Desarrollo Comunitario.




1 o[CPALDAD

GUNCEPCION

GLDAD DE LA NDEPERDENGIA

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: Elba Correa Pérez
CARGO: Monitora de actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Los Afios Hermosos
DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETOS: 703 ~ IDDOC 1842399

INFORME MENSUAI DE ACTIVIDADES

3B

UNIDAD: Oficina Adulto Mayor

FECHAS DECRETOS: 18 de abril 2024

FECHA BOLETA: 31 de Diciembre de 2024

MES : Diciembre 2024.
BOLETA N°: 166
FUNCIONES SEGUN FECHA
CONTRATO
Monitora de talleres de actividad] 02-12-24
Fisica, abiertos a la Comunidad 04-12-24
09-12-24
lApoyar y acompaiiar en actividades de|  11-12-24
la direccién de desarrollo comunitario,|  16-12-24
cuando las necesidades del Servicio lof  18-12-24
requieran. 23-12-24
30-12-24

HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
11:00 2 12:30 [1° SEMANA: Trabajo en silla
16:00 a 17:30 |estiramiento de articulaciones.

11:00 a 12:30

16:00 a 17:30 [2° SEMANA: Trabajo cognitivos

11:00 2 12:30 |[(adivinanzas, autopencil y memcria

16:00 a 17:30  [emotiva)

11:00 3 12:30 [3° semana: trabajo con pesas y bandas.

11:00 a 12:30 4°SEMANA: relajacién y baile navide o,
Total: 12 hrs.
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Elba lluminada Correa Pérez
Prestadora de servicio.
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Olaya Mosgﬁ{ra Villablanca
Apoyo Técnico de Dideco.

.~ Sintia Leyton Aedo

Directora de Desarrollo Comunitario.




WUNICIPALIDAD B2

CONCEPCION

CHUDAD DE LA NDEPENJENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES | 1 /074

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRATADO: Elba Correa Pérez
CARGO: Monitora de actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Remodelacién Paicavi

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Oficina Adulto Mayor
N° DECRETOS: 703 - IDDOC 1842399 FECHAS DECRETOS: 18 de abril de 2024
MES . __. .t Diciembre 2024.
BOLETA N°: 166 FECHA BOLETA: 31 de Diciembre de 2024.
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAC
CONTRATO
Monitora de talleres de actividad] 06-12-24 15:00-18:00 hrs [1° SEMANA: calentamiento y trzbajo|
Fisica, abiertos a la Comunidad 13-12-24 15:00-18:00 hrs [articulares con Bastén.
20-12-24 15:00-18:00 hrs
IApoyar y acompafiar en actividadesde] 27-12-24 15:00-18:00 hrs  [2° SEMANA: Trabajo con pelotas .
la direccion de desarrollo 3° semana: trabajo con pesas
Comunitario, cuando las necesidades| A°SEMANA.: balles en general 1y
del Servicio lo requieran. Total: 12 horas relajacion.
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Elba lluminada Correa Pérez
Prestadora de servicio,
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Sintia Leyton Aedo
Directora de Desarrollo Comunitario.




MUNCPPALIDAD CE,

CONCEPCION

CRUDAD DE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

31 0ic any
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: Elba Correa Pérez

CARGO: Monitora de actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Los Tulipanes

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor

N° DECRETOS: 703 — IDDOC 1842399 FECHAS DECRETOS: 18 de Abril 2024

MES Diciembre 2024

BOLETA N°: 166 FECHA BOLETA: 31 de Diciembre de 2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

Monitora de talleres de actividad| 03-12-24 16:30 a 18:00
Fisica, abiertos a la Comunidad . 05-12-24 16:00 2 17:00 [1° SEMANA: calentamiento y trabajo
10-12-24 16:30 2 18:00 |articulares con elementos (sillas, banda
Apoyar y acompafiar en actividades| 12-12-24 16:00 a 17:00 [|eldstica y pesas)

de la direccion de desarrollo] 17-12-24 16:30 a 18:00

Comunitario, cuando las|  19-12-24 16:00 a2 17:00 [2° SEMANA: Trabajo en Palos de escoba y}
necesidades del Servicio o 24-12-24 16:30 3 18:30 pelotas .
requieran, 26-12-24 16:00 3 17:00 [3° semana: bailes en general

31-12-24 16:30 a 18:30
A°SEMANA: relajacién y resumen del mes,|

Total : 12 hrs
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Elba lluminada Correa Pérez Olaya Mdsquera
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Directora de Desarrollo Comunitario.




WUNGRALDAD B2,

CONCEPCION
CHIDA DL A NDEPENEENTAA INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 3 iy W
L )
FECHA ENTREGA INFORME:
NOMBRE DEL CONTRATADO: Elba Correa Pérez
CARGO: Monitora de Actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: Agilita de la Perdiz
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Oficina Adulto Mayor
N° DECRETO: 703 - IDDOC 1842399 FECHAS DECRETOS: 18 de Abril de 2024
MES : Diciembre 2024
BOLETA N°: 166 FECHA BOLETA: 31 de Diciembre 2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
Monitora de talleres de actividad] 03-12-24 15:00-16:00
Fisica, abiertos a la Comunidad 04-12-24 18:00-20:30  [1° SEMANA: Movimientos posturales y dej
10-12-24 15:00-16:00 [equilibrio.
Apoyar y acompafiar en actividades] 11-12-24 18:00-20:30
de la direccion de desarrollo] 17-12-24 15:00-16:00 [2° SEMANA: Trabajo bandas y pelotas .
Comunitario, cuando la 18-12-24 18:00-20:00 [3" semana: Bailes naviderios
necesidades del  Servicio o 24-12-24 15:00-16:00

—

otal: 12 hrs

requieran. 31-12-24 15:00-16:00 [4°SEMANA: balles en general y rela]aclén_
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Elba lluminada Correa Pérez
Prestadora de servicio,
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" sintia Leyt6n Aedo
Directora de Desarrollo Comunitario.
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