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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez

CARGO: Monitor de actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: CLUB AMA BELLAVISTA

DEIPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETOS: 664

ID DOC: 1835995

UNIDAD: Casa del adulto Mayor

3 1.0CT 104

ME$ A CANCELAR: Octubre 2024

BOLETA N°: 29

FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024

FECHA BOLETA: 31/10/2024

FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
01/10/2024 17:00-18:30 Baile entretenido, trabajo de fuerza con
mancuernas y bandas elasticas.
03/10/2024 17:00-18:30 Baile entretenido, trabajo de relajacién
Monitor de talleres de con bastones y juegos con balén.
actividad Fisica, abiertos
a la Comunidad. 08/10/2024 17:00-18:30 Acondicionamiento fisico, trabajo fuerza
y resistencia muscular con mancuernas.
Apoyar y acompafiar en
actividades de la | 10/10/2024 17:00-18:30 Clase de fortalecimiento fisico, trabajo
Direccién de Desarrollo con bandas eldsticas y bastones.
Comunitario, cuando las
necesidades del servicio | 15/10/2024 17:00-18:30 Baile entretenido. Trabajo con bandas
asi lo requieran. eldsticas.
22/10/2024 17:00-18:30 Baile entretenido, juegos con balén.
24/10/2024 17:00-18:30 Gimnasia ritmica y baile entretenido,
trabajo de equilibrio con musica.
29/10/2024 17:00- 18:30 Acondicionamiento fisico, trabajo fuerza
y resistencia muscular con mancuernas.
12 horas

FIRMA DEL TRABAJADOR/A
LUCAS MARDONES GONZALEZ

IRMA/E)(CARGADA DE UNIDAD
LUCERO PETTINELLI
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

310cT 200
NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: Afioranza
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
° DECRETOS: 664 ID DOC: 1835995 FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024
ES A CANCELAR: Octubre 2024
OLETA N°: 29
FECHA BOLETA: 31/10/2024
FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
02/10/2024 15:00-16:00 Trabajo de locomocidn, flexibilidad,

equilibrio y fuerza con bandas elésticas.

04/10/2024 15:00-16:00 Clase enfocada en movimiento corporal
mediante el baile entretenido y trabajo
con mancuernas.

Monitor de talleres de | 07/10/2024 15:00-16:00 Clase con enfoque aerébico y trabajo de

actividad Fisica, abiertos fuerza trabajando body combat y

a la Comunidad. relajacion mediante el arte marcial
taichi.

Apoyar y acompafiar en
actividades de la
Direccion de Desarrollo

Comunitario, cuando las | 09/10/2024 15:00-16:00 Clase con enfoque aerdbico trabajando
necesidades det servicio con bastones para el fortalecimiento de
asi lo requieran. fuerza, equilibrio, lateralidad vy

coordinacidn.

11/10/2024 15:00-16:00 Clase con enfoque aerdbico trabajando
con bastones para el fortalecimiento de
fuerza, equilibrio, lateralidad vy
coordinacion.

14/10/2024 15:00-16:00 Clase de acondicionamiento fisico
mediante circuito y movimiento corporal
guiado.

16/10/2024 15:00-16:00 Clase de acondicionamiento fisico
mediante circuito y movimiento corporal
guiado.

Clase de circuitos estacionarios, con
balones, bandas eldsticas,
mancuernas y bastones.

18/10/2024 15:00-16:00
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21/10/2024 15:00-16:00 Clase con enfoque aerdbico y trabajo de
fuerza trabajando body combat vy
relajacion mediante el arte marcial
taichi.

Clase con enfoque aerdbico trabajando
23/10/2024 15:00-16:00 con bastones para el fortalecimiento de
fuerza, equilibrio, lateralidad vy
coordinacidn.

25/10/2024 15:00-16:00 Clase de acondicionamiento fisico
mediante circuito y movimiento corporal
guiado.

28/10/2024 15:00-16:00 Baile entretenido, actividades ludicas
con balon.

12 horas
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IRMA ENCARGADA DE UNIDAD
JTY LUCERO PETTINELLI

FIRMA DEL TRABAJADOR/A
LUCAS MARDONES GONZALEZ

COMUNTARIO
- ,GECILIA SOT@ RIQUELME
DIRECTBRA DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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CONCEPCION

THIADE LA WOETERTERCA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 3 10CT 2024
NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: ABEJITAS LABORIOSAS
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N" DECRETOS: 664 ID DOC: 1835995 FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024
IMES A CANCELAR: Octubre 2024

BOLETA N°: 29
FECHA BOLETA: 31/10/2024

FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO

Clase enfocada en el trabajo de
02/10/2024 10:30-11:30 fortalecimiento fisico y readaptacién a la
actividad mediante  trabajo de
elongacidn y circuitos llevados al trabajo
de motricidad.

04/10/2024 13:00- 14:00 Clase de baile y trabajo con balén para
fortalecimiento aerdbico y coordinacién.

07/10/2024 11:00-12:30 Clase de baile y trabajo con balén para
fortalecimiento aerdbico y coordinacion.

Monitor de talleres de
actividad Fisica, abiertos
a la Comunidad. 09/10/2024 10:30-11:30
Clase enfocada en el trabajo de la fuerza,
Apoyar y acompafiar en trabajando con mancuernas de vinilo.

actividades de la
Direccién de Desarrollo
Comunitario, cuando las

necesidades del servicio | 11/10/2024 13:00- 14:00
asi lo requieran. Baile entretenido con balones, trabajo
reforzamiento fuerza muscular con
bandas elasticas.
14/10/2024 11:30-12:30
Clase de movimientos con bastén.
Juegos con balén.
16/10/2024 10:30-11:30 Baile entretenido, trabajo de fuerza con

bandas elasticas.




CIDALLEE L& MEETENDENS,
21/10/2024 11:30-12:30
Clase de baile entretenido, actividades
de fuerza con bandas elésticas.
23/10/2024 10:30-11:30
Baile entretenido, juegos con baldn,
fuerza bandas elésticas.
25/10/2024 13:30- 14:30
Clase de baile y trabajo con balén para
fortalecimiento aerébico y coordinacion.
28/10/2024 11:30-12:30
Baile  entretenido, trabajo  de
coordinacién con baston.
30/10/2024 10:30-11:30 Baile entretenido, relajacién con
balones.
12 horas
I MUNICIPRLIDAD PE CQNEEPCII

FIRMA DEL TRABAJADOR/A FIRMA A(C/ARGADA DE UNIDAD
LUCAS MARDONES GONZALEZ LUCERO PETTINELLI

CoOMUNITARO

cms )

DIRECTORA DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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HMATITE U INDEPENIENEA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzéalez
CARGO: Monitor de actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: FLORES DE PRIMAVERA
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 664 ID DOC: 1835995 FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024
MES A CANCELAR: Octubre 2024

BOLETA N°: 29
FECHA BOLETA: 31/10/2024

FECHA ENTREGA INFORME:

31007 202

FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
02/10/2024 9:00-10:00 Baile entretenido, trabajo con bandas
elasticas.
04/10/2024 11:30-12:30 Baile entretenido, trabajo con bandas y
bastones.
Monitor de talieres de
actividad Fisica, abiertos
a la Comunidad.
Apoyar y acompaiiar en | 07/10/2024 13:00-14:00 Baile entretenido, ejercicios de fuerza
actividades  de la con mancuernas de vinilo.
Direccién de Desarrollo
Comunitario, cuando las
necesidades del servicio | 09/10/2024 9:00-10:00 Baile entretenido, trabajo con bastones,
asi lo requieran. motricidad, equilibrio.
11/10/2024 11:30-12:30 Baile entretenido, trabajo con bastones,
motricidad, equilibrio.
14/10/2024 13:00-14:00 Baile entretenido, trabajo con bandas
elasticas.
16/10/2024 9:00-10:00 Baile entretenido, trabajo con bandas y
bastones.
Baile entretenido, trabajo de equilibrio
21/10/2024 13:00-14:00 con bastones, trabajo de fuerza
muscular con mancuernas.
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Clase enfocada en el entrenamiento,

23/10/2024 9:00-10:00 trabajo de resistencia y fuerza muscular,
todo adaptado a las capacidades adulto
mayor.

25/10/2024 11:30-13:00 Rutina ejercicios aerobicos con bastén,

uso de be bandas elasticas

28/10/2024 13:00-14:30 Baile entretenido, danza, ejercicios con
bandas elasticas para fortalecimiento
musculatura.

12 horas

FIRMA DEL TRABAJADOR/A FIRMA ENCEg{GADA DE UNIDAD
LUCAS MARDONES GONZALEZ TUTY LUCERO PETTINELLI

" h :
\cecmm O RIQUEKME
DIRECTOR OMUNITARIO(S)
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME:

31 0CT 100
NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: CAM VIA LIBRE
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 664 ID DOC: 1835995 FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024
MES A CANCELAR: Octubre 2024
BOILETA N°: 29
FECHA BOLETA: 31/10/2024
FUN(;IONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
01/10/2024 9:00- 11:00 Clase enfocada En el juego, enfoque
cognitivo y didactico con balén.
03/10/2024 9:00- 11:00 Clase de actividad fisica aerdbica
ejercicios basicos, motricidad, equilibrio.
08/10/2024 9:00- 11:00 Clase enfocada en el circuito
Monitor de talleres de psicomotriz.
actividad Fisica, abiertos
a la Comunidad. 10/10/2024 9:00- 10:30 Baile entretenido, trabajo con bandas
eldsticas.
Apoyar y acompafiar en
actividades  de la | 15/10/2024 9:00- 10:30 Clase con juegos de balén, bastones
Direccion de Desarrollo para terapia muscular
Comunitario, cuando las
necesidades del servicio | 22/10/2024 9:00- 10:30 Baile entretenido y gimnasia aerdbica
asf lo requieran. con balones.
24/10/2024 9:00- 10:30 Clase enfocada En el juego, enfoque
cognitivo y didéctico con balén.
12 horas

\\FIRMA ENCARGADA DE UNIDAD
TUTY LUCERO PETTINELLI

FIRMA DEL TRABAJADOR/A
LUCAS MARDONES GONZALEZ

DIRECTORA DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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INCEPCION

[Z1411DE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

3 10CT W%
FECHA ENTREGA INFORME:

N(MBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez

C4

RGO: Monitor de actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: ETERNA JUVENTUD DE COLLAO

DE

NO

PENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor

DECRETOS: 664 ID DOC: 1835995 FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024

M&S A CANCELAR: Octubre 2024

BOLETA N°: 29
FECHA BOLETA: 31/10/2024
FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
Clase de movimientos con bastdn.
02/10/2024 16:30- 17:30 Juegos con balén
Clase de baile entretenido, actividades
04/10/2024 16:30- 17:30 de fuerza con bandas eldsticas.
07/10/2024 16:30-17:30 Clase fortalecimiento de fuerza, con
mancuernas.
09/10/2024 16:30- 17:30
Clase de zumba con movimientos
adaptados al adulto mayor.
Monitor de talleres de | 11/10/2024 16:30-17:30
actividad Fisica, abiertos Baile entretenido con balén, gimnasia
a la Comunidad. 14/10/2024 16:30-17:30 aerdbica
Apoyar y acompaiiar en Baile entretenido, gimnasia con
actividades de la | 16/10/2024 16:30-17:30 mancuernas y baston
Direccién de Desarrollo
Comunitario, cuando las Gimnasia aerdbica, body combat,
necesidades del servicio | 18/10/2024 16:30-17:30 trabajo con bandas eldsticas.
asi lo requieran.
Clase fortalecimiento de fuerza, con
21/10/2024 16:30-17:30 mancuernas, baile entretenido.
Clase de movimientos con bastén.
23/10/2024 16:30-17:30 Juegos con balén.
Baile entretenido, expresion corporal.
25/10/2024 16:30-18:30
Trabajo de circuito de estaciones con
balén, bandas, bastones.
12 horas

s v
FIRMA‘ DEL TRABAJADORI/A FI"RMAEN/(SARGADA DE UNIDAD
LUCAS MARDONES GONZALEZ TUTY LUCERO PETTINELLI

S0 N8

CEGILIASOTO RIQUELME

DIRECTORA DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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GILEADDE LA NCEPENCENGIA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 310CT 2024
NQMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzilez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NCQMBRE ORGANIZACION: PLAZA CONDELL
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N°DECRETOS: 664 ID DOC: 1835995 FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024
ME|S A CANCELAR: Octubre 2024

B&LETA N°: 29
FECHA BOLETA: 31/10/2024

FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
01/10/2024 11:30-12:30 Baile entretenido, zumba, trabajo con
balones.
03/10/2024 11:30-12:30 Gimnasia aerdbica, trabajo bandas
eldsticas.
Monitor de talleres de | 08/10/2024 11:30-12:30 Gimnasia con baldn, bandas elasticas y
actividad Fisica, abiertos baile entretenido.
a la Comunidad.
10/10/2024 11:00-12:30 Baile entretenido, entrenamiento
Apoyar y acompafar en bandas elésticas.
actividades de la
Direccion de Desarrollo | 15/10/2024 11:00-12:30 Baile entretenido, trabajo con bandas
Comunitario, cuando las elésticas.
necesidades del servicio
asi lo requieran. 17/10/2024 11:00-12:30 Juegos caon balén, gimnasia aerdbica,
baile entretenido.
22/10/2024 11:00-12:30 Baile entretenido, trabajo con bandas
elasticas, circuitos de entrenamiento.
29/10/2024 11:00-12:30 Gimnasia terapéutica, uso de bastones
para trabajo flexibilidad.
12 horas
FIRMA DEL TRABAJADOR/A FIRMA ENCARGADA DE UNIDAD
LUCAS MARDONES GONZALEZ TUTY LUCERO PETTINELLI

csﬁlﬂks@?o RIQUE’LME
DIRECTORA DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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CONCEPCION

TR OTIE LA NCEPENGENTIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 5 | 0CT 2024

NQMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez
CIRGO: Monitor de actividad fisica

NQMBRE ORGANIZACION: LUZ Y ESPERANZA

DHPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N°|DECRETOS: 664 ID DOC: 1835995 FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024

MES A CANCELAR: Octubre 2024

BOQLETA N°: 29
FECHA BOLETA: 31/10/2024
FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
03/10/2024 14:30- 16:30 Baile entretenido, trabajo de ejercicio
aerdhico con bandas elasticas.
08/10/2024 14:30- 16:30 Clase de ejercicio muscular, circuito y
baile entretenido
10/10/2024 14:30- 16:30 Clase enfocada en el fortalecimiento de
la fuerza con bandas elasticas
Monitor de talleres de | 15/10/2024 15:00- 16:30 Clase enfocada en el fortalecimiento de
actividad Fisica, abiertos la fuerza con bandas eldsticas
a la Comunidad.
17/10/2024 15:00- 16:30 Clase baile entretenido, trabajo con
Apoyar y acompanar en bastones y bandas elésticas.
actividades de la
Direccién de Desarrollo | 22/10/2024 15:00- 16:30
Comunitario, cuando las Clase baile entretenido, juegos con
necesidades del servicio balén.
asi lo requieran. 29/10/2024 15:00-16:30

Clase de baile entretenido, trabajo con
bandas eldsticas y mancuernas.

Baile entretenido, trabajo de ejercicio
12 horas aerébico con bandas eldsticas.

FIRMA DEL TRABAJADOR/A 'E;RMA EN%AGADA DE UNIDAD
LUCAS MARDONES GONZALEZ “TUTY LUCERO PETTINELLI
[f_'(':u :
CECILIA-SOTORIQUELME

DIRECTORA DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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CONCEPCION

FAULINTI DE LA INDEPENDENCIA

|
CARGO: Monitor de actividad fisica

DHPENDENCIA: DIDECO

ND

MES A CANCELAR: Octubre 2024

BQ

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

310CT 2004

FECHA ENTREGA INFORME:

MBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez

LETA N°: 29

DECRETOS: 664 1D DOC: 1835995

N(FMBRE ORGANIZACION: San Agustin

UNIDAD: Casa del adulto Mayor

FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024

FECHA BOLETA: 31/10/2024

FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
01/10/2024 09:30-11:00 trabajo aerébico, baile entretenido con
balén.
04/10/2024 09:30-11:00 Actividad Grupal, Municipal
07/10/2024 09:30-11:00 Clase de baile entretenido, Juego con
Manitor de talleres de balones.
actividad Fisica, abiertos
a la Comunidad. 11/10/2024 09:30-11:00 Clase de juegos con balodn, trabajo fisico
bandas eldsticas.
Apovyar y acompanfar en
actividades de la | 14/10/2024 09:30-11.00 Baile entretenido, juegos con baldn,
Direccion de Desarrollo fuerza bandas elasticas.
Comunitario, cuando las
necesidades del servicio | 18/10/2024 09:30-11:00 Clase de actividades con bastén.
asi lo requieran.
21/10/2024 09:30-11:00 Baile entretenido, uso de bandas
eldsticas.
28/10/2024 09:30-11:00 Baile entretenido, gimnasia aerébica con
baldn, bandas elésticas
12 horas

J
LU¢

F(RMA DEL TRABAJADOR/A
CAS MARDONES GONZALEZ

DE DESARROLLO
COMULLTARIO.
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