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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 31.00T 00

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: ESPIRAL

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: OCTUBRE 2024

BOLETA N°: 299 FECHA BOLETA: 31-10-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

7-10-24 10:00 a 11:30 |Meditacién Activa

LA COMUNIDAD. 21-10-24 10:00 a 11:30 [consciente.

APOYAR Y ACOMPANAR EN|28-10-24 10:00 a 11:30 [relajacion conscientes.
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION
DE DESARROLLO COMUNITARIO
CUANDO LAS NECESIDADES DE Total 6 horas
ERVICIO ASI LO REQUIERAN.

Sesion de Guerreros y
MONITORA DE TALLER  |14-10-24 10:00 a 11:30 |torsiones
DE YOGA, ABIERTO A Ejercicios de respiracion

Entrando en estados de

: /
FIRMA DEL TRABAJADOR/A

‘Wl ERO PETTINELLI
NCARGADA DE UNIDAD
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- ¢{CEZILIA SOTO RIQUELME
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: Jrocr -
NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA
NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. BRILLANDO AL SOL
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399
MES A CANCELAR: OCTUBRE 2024

BOLETA N°:299 FECHA BOLETA: 31-10-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

03-10-24 13:45 a 14:45 |Meditacion Activa
10-10-24 13:45 a 14:45 |Posturas basicas de Yoga

IAPOYAR Y ACOMPANAR EN
ACTIVIDADES DE LA
DIRECCION DE DESARROLLO
COMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO ASI
LO REQUIERAN. Total 4 horas

de

MONITORA DE 17-10-24 13:45a14:45 |Ejercicios de  respiracién
TALLER DE YOGA, 24-10-24 13:45 a 14:45 |[consciente.
ABIERTO A LA Entrando en estados
COMUNIDAD. relajacién conscientes.

, ASh DY AYBLTO MAYOR
L\MURMCIARDAN/BE CONREPCION

FIRMA DEL TRABAJADOR/A TUTYALUCERO PETTINELLI
CARGADA DE UNIDAD
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES $1.0CT 2004

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. VILLA NONGUEN

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: OCTUBRE 2024

BOLETA N°: 299 FECHA BOLETA: 31-10-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

01-10-24 11:00 a 12:30 |Ejercicios de estiramientos de

08-10-24 11:00 a 12:30 |Columna de pie.

MONITORA DE TALLER 15-10-24 11:00 a 12:30 |Ejercicios de columna en silla.
DE YOGA, ABIERTO A 22-10-24 11:00 a 12:30 |Ejercicios de respiracion

LA COMUNIDAD. consciente.

Meditacion Activa

IAPOYAR Y ACOMPANAR EN,

IACTIVIDADES DE LA DIRECCION

DE DESARROLLO

COMUNITARIO CUANDO LAS

NECESIDADES DE SERVICIO AS| Total 6 horas

LO REQUIERAN.

INGRID OLIVARES ORTEGA
FIRMA DEL TRABAJADOR/A

TUTY LYUCERO PETTINELLI
NCARGADA DE UNIDAD
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CECILIA SOTO RIQUELME

E DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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CUDAD DF LA INDEPENDERCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

310CT 20

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. YOGA ABIERTO

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO:701

MES A CANCELAR: OCTUBRE 2024

BOLETA N°: 299

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

FECHA BOLETA: 31-10-2024

DE DESARROLLO|
COMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO ASI|
LO REQUIERAN.

Total 12 horas

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
02-10-24 10:00 2 11:30 [Ejercicios de estiramientos de
09-10-24 10:00 a 11:30 [Columna de pie.
MONITORA DE TALLER 11-10-24 10:00 a 11:30  |Meditacién activa
DE YOGA, ABIERTO A 16-10-24 10:00 a 11:30 |Ejercicios de silla en columna
LA COMUNIDAD. 18-10-24 10:00 a 11:30 |cuatro apoyos.
23-10-24 10:00 a 11:30 |[Ejercicios de equilibrio
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 25-10-24 10:00 a 11:30 |[Ejercicios de respiracion
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 30-10-24 10:00 a 11:30 [consciente.

Masajes de hombros en parejas
Ejercicios de hombros.
Ejercicios de suelo con bandas

Ux) d

INGRID OLIVARES ORTEGA
FIRMA DEL TRABAJADOR/A

~
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DIRECCION |©
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TUTY/LUCERO PETTINELLI

ADA DE UNIDAD
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HiA SOTO RIQUELME

DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO(S)




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 3190 CT 202

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. J.J.VECINAL ESTERO NONGUEN

DEPENDENCIA: DIDECO

UNIDAD: CA

SA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: OCTUBRE 2024

BOLETA N°: 299

FECHA BOLETA: 31-10-2024

DE DESARROLLO|
COMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO AS|
LO REQUIERAN.

Total 12 horas

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
03-10-24 11:30 2 13:00 |[Ejercicios de estiramientos de
07-10-24 11:30 2 13:00 |Columna de pie.
MONITORA DE TALLER 10-10-24 11:30 2a 13:00 |Meditacion Activa
DE YOGA, ABIERTO A 14-10-24 11:30 2a 13:00 |Masajes de manos entre parejas
LA COMUNIDAD. 17-10-24 11:30 a 13:00 ([Ejercicios de respiracion
21-10-24 11:30 a 13:00 |consciente.
IAPOYAR Y ACOMPANAR EN| 24-10-24 11:30213:00 |Masajes de hombros en parejas
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 28-10-24 11:30 a 13:00 |Ejercicios de hombros.

Ejercicios de cuello
Paseo Valle Nonguén

INGRID OLIVARES ORTEGA

FIRMA DEL TRABAJADOR/A

R Va

DIRECCION
_ DE DESARROLLO ¢
* oM JMnmLh, \

RO PETTINELL!

ADA DE UNIDAD

DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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CUWLOAD O LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES ocr 204

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. CORAZONES ALEGRES

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: OCTUBRE 2024

BOLETA N°: 299 FECHA BOLETA: 31-10-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
02-10-24 |15:00 217:00 |[Sesion de cuencos
MONITORA DE TALLER 09-10-24 |15:00 a 17:00 |Ejercicios con bandas
DE YOGA, ABIERTO A lasticas
LA COMUNIDAD. 16-10-24 |15:00 a 17:00 |Entrando en estados de
relajacion conscientes.
APOYAR Y ACOMPANAR EN 23-10-24 |15:00 217:00 [Ejercicios con mancuernas
CTIVIDADES DE LA DIRECCION
DE DESARROLLO 30-10-24 |15:00 a 17:00 |Baile y ejercicios con
OMUNITARIO CUANDO LAS bandas
NECESIDADES DE SERVICIO ASI Total 8 hrs
LO REQUIERAN.
C L ADULTD MATOR <
MUNZPAL Mw ONCRYCH

FIRMA DEL TRABAJADOR/A

TUTY LUCERO PETTINELLI
ENCARGADA DE UNIDAD
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CONCEPCIGN

DIKIADOL LA IEPENGERTA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES f
S 100t
FECHA ENTREGA INFORME: |
NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE ACTIVIDAD FiSICA
NOMBRE ORGANIZACION: TAE FIT
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR |
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399 |
MES A CANCELAR: OCTUBRE 2024
BOLETA N°: 299 FECHA BOLETA: 31-10-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
01-10-24 |09:00 a 10:30  |[Ejercicios en suelo estilo pilates
MONITORA DE 03-10-24 |09:00 2 10:30  |Relajaciéon
TALLER DE YOGA,
ABIERTO A LA 08-10-24 |09:00 a 10:30  [Ejercicios de Yoga en silla
COMUNIDAD.

10-10-24  |09:00 a 10:30  |[Ejercicios de equilibrio
POYAR Y ACOMPANAR EN
CTIVIDADES DE LAl 15-10-24  |09:00 a 10:30  [Estiramientos de yoga y de pie y suelo

DIRECCION DE DESARROLLO

COMUNITARIO CUANDO LAS! 17-10-24 09:00 a 10:30 Respiracién consciente.

NECESIDADES DE SERVICIO . . . . A
| LO REQUIERAN. 22-10-24 09:00 a 10:30  [Ejercicios de lateralidad con equilibrio, ‘

24-10-24 (09:00a 10:30  [Ejercicios de hombros.

EY ADULTA MA
/ AD B CONCERDID
/

INGRID OLIVARES ORTEGA ERO PETTINELLI
FIRMA DEL TRABAJADOR/A |/ ADA DE UNIDAD

'Total 12 hrs
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-
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\ “““"CEEILIA SOTO RIQUELME
DIRECTORA DEDESARROLLO COMUNITARIO(S)
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 3
FECHA ENTREGA INFORME:

racr oy

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: CLUB DE ADULTO MAYOR SAN REMO
DEPENDENCIA: DIDECO
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: OCTUBRE 2024

BOLETA N°: 299 FECHA BOLETA: 31-10-2024

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
02-10-24 11:30 2 13:00 |Meditacion Activa
04-10-24 | 11:30213:00 |Relajacion profunda
MONITORA DE TALLER Progresiones de equilibrio
DE YOGA, ABIERTO A 09-10-24 11:30 a 13:00 lavanzados
LA COMUNIDAD. 11-10-24 11:30 a 13:00 NG _
Ejercicios de equilibrio
APOYAR Y ACOMPARNAR EN| 16-10-24 | 11:30a13:00 [Secuencias de guerreros
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 18-10-24 11:30a213:00 |Respiracion consciente.
DE DESARROLLO| Masajes en parejas
COMUNITARIO CUANDO LAg| 23-10-24 1 11:30a13:00 |paseo a Parque Valle Nonguén
NECESIDADES DE SERVICIO As| 29-10-24 | 11:30 a 13:00
LO REQUIERAN.
'Total 12 horas
r ’/ 4
(Nt fujus
INGRID OLIVARES ORTEGA TTINELLI
FIRMA DEL TRABAJADOR/A ENCARGADA DE UNIDAD
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

STocr

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION:

DEPENDENCIA: DIDECO
N° DECRETO:701 FECHA

C.A.M. PROFETA ISAIAS

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

DECRETO:18 abril 2024

MES A CANCELAR: OCTUBRE 2024

BOLETA N°:299

IDDOC: 1842399

FECHA BOLETA: 31-10-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
01-10-24 |19:30 221:00 |Progresiones de estiramientos
03-10-24 |19:30 2 21:.00 |(de Columna
MONITORA DE TALLER 08-10-24 |19:30 a21:00 |Zapateo cueca(especial)
DE YOGA, ABIERTO A 10-10-24 [19:30 a21:00 |Meditacion Activa
LA COMUNIDAD. 15-10-24 [19:30a21:00 |Zapateo cueca(especial)
17-10-24 |19:30 a21:00 |Progresiones de equilibrio
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 22-10-24 (19:30a21:00 [avanzados
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 24-10-24 (19:30 a 21:00 |Ejercicios de equilibrio
DE DESARROLLO COMUNITARIO| 29-10-24 (19:30 221:00 |Secuencias de guerreros
CUANDO LAS NECESIDADES DE Baile de la cueca
SERVICIO ASI LO REQUIERAN. Total 12 hrs Masajes en parejas

C

FIRMA DEL T

£

BAJADOR/A

S

 JE_DESARROLO-

10 MAYOR
CONCEPCION

o

o

DIRECCION

¢. .GECILIA SOTO RIQUELME

DIRECYORA DE QESARROLLO COMUNITARIO(S)
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

S 1007

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. LAS BRUJITAS

DEPENDENCIA: DIDECO
N° DECRETO:701

MES A CANCELAR: OCTUBRE 2024

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

BOLETA N°:299 FECHA BOLETA: 31-10-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
01-10-24 16:00 a 16:30 |Yoga suave para columna
04-10-24 15:00 a2 16:30 [Meditacién en movimiento
MONITORA DE TALLER 08-10-24 15:00 a 16:30 |Ejercicios para cuello
DE YOGA, ABIERTO A 11-10-24 15:00 a 16:30 |Ejercicios posturales
LA COMUNIDAD. 15-10-24 15:00 a 16:30 |Ejercicios de piernas de pie
18-10-24 15:00 a 16:30 |Fiesta de la primavera
IAPOYAR Y ACOMPANAR EN| 22-10-24 15:00 a 16:30 [Masaje de hombros en pareja
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 25-10-24 15:00 a 16:30 [Masaje de manos en parejas
DE DESARROLLO COMUNITARIO| 29-10-24 15:00a 16:30 [Relajacién profunda
CUANDO LAS NECESIDADES DE
SERVICIO ASI LO REQUIERAN.
12 horas

(ol

FIRMA DEL TRABAJADORI/A

U0 MAYO
ADBY CONBERC)

C
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ENCARGADA DE UNIDAD

\[)g_yceno PETTINELLI

/_‘.-
s

a

CECILIA SOTO RIQUELME
DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES S 10T 209
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: LEUFUCHE

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: OCTUBRE 2024

BOLETA N°:299 FECHA BOLETA: 31-10-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

03-10-24 16:30 a 18:00 ([Baile entretenido y estiramientos
07-10-24 16:30 2 18:00 |suaves

MONITORA DE TALLER oo orofand
DE YOGA, ABIERTOA | 10-10-24 | 16:30 a 18:00 EZ::::;" d‘:‘; Lrl'm:rio
LA COMUNIDAD. 14-1024 |16:30a218:00 [~ g

Ejercicios con mancuernas y baile

APOYAR Y ACOMPARNAR EN| 17-10-24 [16:30 a 18:00 [Respiracion consciente.
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 21-10-24 | 16:30 a 18:00 [Ejercicios en silla.

DE DESARROLLO Ejercicios de hombros.
COMUNITARIO CUANDO LAS| 24-10-24  |16:30a 18:00 |Ejercicios con Bandas
NECESIDADES DE SERVICIO Asl| 28-10-24 | 16:30 a 18:00
LO REQUIERAN.

Total 12 hrs

DIRECCION o
.. OE DESARROLLD 3
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CECZILIA SOTO RIQUELME
CTORA/DE DESARROLLO COMUNITARIO(S)




