INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
31 MAY 74

FECHA ENTREGA INFORME:

N° IDDOC CONTRATO: 1994883/2025

NOMBRE DEL PRESTADOR (A) : ANTONIA JOFRE SEGUEL

CARGO : MONITORA DE ZUMBA
DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD : DEPORTES
FECHA
[*] H H 4/202
N2 DECRETO 692 DecRero | 03/04/2025
MES : MAYO
FECHA
e : ; 2
BOLETA N 50 hovpra | 31/05/2025
FUNCION ACTIVIDAD FECHA HORA
05/05/2025 15
07/05/2025 1,5
TALLER 1:JJ.VV. CORTE 12/05/2025 1,5
'/\:'E?IEF';%R:&EC':;\;"LES’-D TAADLLSEE LIENTUR LUNESY | 14/05/2025 1,5
-SE | MIERCOLES 19:00 1
REALIZA CALENTAMIENTO Y HRS LibzRTss >
ESTIRAMIENTOS SUAVES. 22/05/2025 L5
POSTURAS FISICAS, COMO 26/05/2025 1,5
EXTENSIONES, FLEXIONES Y 28/05/2025 1,5
ROTACIONES. SE REALIZAN 06/05/2025 15
SERIES DE EJERCICIOS QUE 58/05/2025 o
APUNTAN A LA FLEXIBILIDAD Y EL T =
EQUILIBRIO; SOBRE UNA TALLER 2: JJ.VV.SIMON 3
COLCHONETA Y UTILIZANDO BOLIVAR 15/05/2025 15
IMPLEMENTOS. MARTES Y JUEVES 20/05/2025 1,5
08:00 HRS. 22/05/2025 15
27/05/2025 1,5
29/05/2025 1,5
TOTAL HORAS 5
MENSUALES

%ﬂ‘ﬁﬁ’f&

PRESTADORDE SERVICIOS COORBINABORA DE UNIDAD
ANTONIA JOFRE SEGUEL SARY ARIAS VIVEROS




