Municipalidad de

CONCEPCION

/'[a mejor cruded de Chite/

INFORME DE GESTION MENSUAL

30 SEP 2025

NOMBRE DEL CONTRATADO (A): Diego Arturo Rivera Rozas FECHA DE ENTREGA:
CARGO : MONITOR
DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD: Oficina de Personas Mayores “Ana Herndndez Mufioz”
N2 DECRETO 11600 FECHA DECRETO: 21 de Agosto de 2025
MES A PAGAR : Septiembre 2025 ID DOC: 2074767
BOLETA N2 1236 FECHA BOLETA: 30 de Septiembre de 2025
FUNCIONES SEGUN
CONTRATO ACTIVIDAD REAUZADA FECHA HORA
Abierto Kinesiologia Tucapel 1770 (Activacién motora, resistencia aerdbica, fuerza 01-09-2025 10:00-11:00
tren inferior, elongaciones) et i
Atenciones Personalizadas Irma Henriquez San José - 8.167.155-9 (Reeducacién de ) .
marcha, técnica bastén) 01-09-2025 | 11:30-12:30
Abierto Kinesiologia 1IVV Valle Noble (Activacién motora, resistencia aerdbica,
fuerza tren inferior, elongaciones) 02-09-2025 | 20:00-11:00
Atenciones Personalizadas Osvaldo Vargas - 3.850.349-9 (Adaptacién al esfuerzo,
fuerza y coordinacion tren inferior) 02-09-2025 | 11:30-12:30
Abierto Kinesiologia El Despertar Villa CAP (Activacion motora, resistencia aerdbica,
fuerza tren inferior, elongaciones) 02-09-2025 15:00-17:00
Abierto Kinesiologia JVV Valle Noble (participacién de actividad de fiestas patrias
del grupo valle noble jjvv) 03-09-2025 10:00-11:00
Abierto Kinesiologia Tucapel 1770 (Activacion motora, coordinacién y agilidad,
fuerza tren superior, elongaciones) 05-09-2025 10:00-12:00
Apoyo en evento “Pasamos Agosto 2025” (Realizada en Gimnasio Municipal,
Concepcion ) 05-09-2025 14:00-18:30
Abierto Kinesiologfa Tucapel 1770 (Activacién motora, resistencia aerdbica,
ejercicios en parejas, elongaciones) 08-09-2025 10:00-11:00
2 talleres  de| Atenciones Personalizadas Irma Henriquez San José - 8.167.155-9 (Reeducacién de
l:i/l:‘esiologla de 8 hrs | marcha, ejercicios de equilibrio, técnica bastén) 08-09-2025 | 11:30-12:30
1 Taller de | Abierto Kinesiologia JJVV Valle Noble (Activacidon motora, resistencia aerdbica,
tlrr;esmlogia de 12| ejercicios en parejas, elongaciones) 09-09-2025 | 10:00-11:00
8 atenciones | Atenciones Personalizadas Osvaldo Vargas - 3.850.349-9 (Adaptacion al esfuerzo,
domiciliarias. fuerza y coordinacién tren inferior, fuerza abdominal) 09-09-2025 | 11:30-12:30
Abierto Kinesiologfa El Despertar Villa CAP (Activacion motora, resistencia aerdbica, ] !
fuerza tren inferior y superior, elongaciones) 09-09-2025 || 15:00-17:00
Abierto Kinesiologia JJVV Valle Noble (Activacion motora, juego, ejercicios en
barejas, elongaciones) 10-09-2025 | 10:00-11:00
Abierto Kinesiologia Tucapel 1770 (Activacion motora, resistencia aerdbica, juego,
fuerza tren superior, elongaciones) 12-09-2025 | 10:00-12:00
Atenciones Personalizadas Osvaldo Vargas - 3.850.349-9 (Adaptacidn al esfuerzo,
agilidad, coordinacién, fuerza tren inferior) 12-09-2024 | 12:30-13:0
Apoyo en mateada JIVV Plaza Condell (Realizada en Gimnasio Carlos Condell, Calle
Bulnes 1650, Concepcién ) 12-09-2024 | 14:00-18:00
Abierto Kinesiologia Tucapel 1770 (Participacion junto a usuarios en actividad de
fiestas patrias en Casa de las Personas Mayores) 15-09-2025 | 10:00-12:00
Abierto Kinesiologia JJVV Valle Noble (Activacién motora, elongaciones, fuerza y
coordinacién) 16-09-2025 | 10:00-11:00
Abierto Kinesiologia El Despertar Villa CAP {Activacién motora, elongaciones, fuerza
¥ coordinacién) 16-09-2025 | 15:00-17:00
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Abierto Kinesiologfa JJVV Valle Noble (Activacién motora, resistencia aerébica,| 17-09-2025 | 10:00-11:00
juego, elongaciones)

Abierto Kinesiologfa Tucapel 1770 (activacién motora, elongaciones, fuerza tren | 22.09-2025 | 10:00-11:00
inferior y superior)

Atenciones Personalizadas irma Henriquez San José - 8.167.155-9 (Reeducacién de 22-09-2025 | 11:30-12:30
marcha, ejercicios de equilibrio, técnica bastén)

Abierto Kinesiologia JIVV Valle Noble (activacién motora, elongaciones, fuerza tren 23-09-2025 | 10:00-11:00
inferior y superior)

Atenciones Personalizadas Osvaldo Vargas - 3.850.349-9 (Adaptacién al esfuerzo, 23-09-2025 | 11:30-12:30
fuerza y coordinacién tren inferior, reeducacién de marcha) ' '

Abierto Kinesiologia Ef Despertar Villa CAP (activacién motora, elongaciones, fuerza
tren inferior y superior) 23-09-2025 | 15:00-17:00

Abierto Kinesiologia JIVV Valle Noble (activacién motora, elongaciones, fuerza
abdominal, equilibrio, prevencién de caidas) 24-09-2025 | 10:00-11:00

Abierte Kinesiologia Tucapel 1770 (activacién motora, elongaciones, fuerza
abdominal, equilibrio, prevencién de caidas) 26-09-2025 | 10:00-12:00

Atenciones Personalizadas Osvaldo Vargas - 3.850.349-9 (Adaptacién al esfuerzo,
fuerza tren inferior y core, reeducacién de marcha) 26-09-2025 15:00-16:00

Abierto Kinesiologia Tucapel 1770 (activacién motora, elongaciones, fuerza tren
inferior) 29-09-2025 10:00-11:00

Atenciones Personalizadas Irma Henriquez San José - 8.167.155-9 (Reeducacién de | 29-09-2025 11:30-12:30
marcha, ejercicios de equilibrio, técnica bastén)

TOTAL: 36
HORAS
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PRESTADOR DE SERVICIOS |- - - PIRECFOTA DE DESARROLLO COMUNITARIO. COORDINADOR:
(DIDECO) OFICINA 4 £ PERSONAS MAYORES "ANA HERNANDEZ
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