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1° TALLER BRISAS DE NONGUEN

Calle Central # 165, Pablacién Puchacay
Comenzamos el miércoles.
La bienvenidas a nuestros alumnos, y saber como estuvieron las
vacaciones y la salud de cada uno de ellos.
- Se realiza calentamiento articular.
- Ejercicios al compés de la musica, de bajo impacto.
- trabajo de elongacidn en silla, para terminar con nuestra clase.

2° TALLER LOS LIRIOS
Sede JJVV# 31 B Vegas de Nonguen, los Lirios

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacion en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacion y
mejora la concentracion.)

3° TALLER ALEGRIA DE VIVIR

Pasaje 14, # 181 Villa Cap.
Comenzamos el jueves

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacidn en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar [a capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracién.)

4° TALLER BRISAS DEL ANDALIEN
Vicufia Mackenna # 2 poblacién Bernardo O’Higgins

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacién en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracién.)

5° TALLER ETERNA JUVENTUD DE LOS FRESNOS.
Capilla San Alberto Hurtado #1 Los Fresnos.

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacién en siila, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral {fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracién.)

- Terminamos la actividad con juego ludico (bingo)

6° TALLER PASION OTONAL

Inés de Suarez #65 Collao

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad

y equilibrio.
- trabajo de elongacion y tonificacién muscular en colchonetas.
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1° TALLER BRISAS DE NONGUEN

Calle Central # 165, Poblacién Puchacay
Comenzamos el miércoles.
La bienvenidas a nuestros alumnos, y saber cémo estuvieron las
vacaciones y la salud de cada uno de ellos.
- Se realiza calentamiento articular.
- Ejercicios al compds de la musica, de bajo impacto.
- trabajo de elongacién en silla, para terminar con nuestra clase.

2° TALLER LOS LIRIOS
Sede JIVV# 31 B Vegas de Nonguen, los Lirios

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacion en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral {fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacion y
mejora la concentracidn.)

3° TALLER ALEGRIA DE VIVIR

Pasaje 14, # 181 Villa Cap.
Comenzamos el jueves

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacién en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracién.)

4° TALLER BRISAS DEL ANDALIEN
Vicufia Mackenna # 2 poblacién Bernardo O’Higgins

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacion en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral {fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracidn.)

5° TALLER ETERNA JUVENTUD DE LOS FRESNOS.
Capilla San Alberto Hurtado #1 Los Fresnos.

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, con implemento,(listén de plastico)en el cual se
trabaja la coordinacién, motricidad y equilibric.

- trabajo de elongacién en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener informacion.

6° TALLER PASION OTONAL

Inés de Sudrez #65 Collao

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacion, motricidad

y equilibrio.
- trabajo de elongacidn y tonificacién muscular en colchonetas.
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1° TALLER BRISAS DE NONGUEN

Calle Central # 165, Poblacién Puchacay
Comenzamos el miércoles.
La bienvenidas a nuestros alumnos, y saber cdmo estuvieron las
vacaciones y la salud de cada uno de ellos.
- Se realiza calentamiento articular. R
- Ejercicios al compas de la musica, de bajo impacto.
- trabajo de elongacién en silla, para terminar con nuestra clase.

2° TALLER LOS LIRIOS
Sede JJVV# 31 B Vegas de Nonguen, los Lirios

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacion, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacion en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracién.)

3° TALLER ALEGRIA DE VIVIR

Pasaje 14, # 181 Villa Cap.
Comenzamos el jueves

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacién en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracién.) ’

4° TALLER BRISAS DEL ANDALIEN
Vicufia Mackenna # 2 poblacién Bernardo 0’Higgins

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabzjo de elongacién en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracién.)

5° TALLER ETERNA JUVENTUD DE LOS FRESNOS.
Capilla San Alberto Hurtado #1 Los Fresnos.

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacion en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacidn y
mejora la concentracion.)

- Terminamos la actividad con juego ltdico {bingo)

6° TALLER PASION OTORNAL

Inés de Sudrez #65 Collao

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad

y equilibrio.
- trabajo de elongacién y tonificacion muscular en colchonetas.

9/4/2025

9/4/2025

10/4/2025

10/4/2025

10/4/2025

10/4/2025

14:45-15:45

15:00-17:3C
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10.30-12:00

15:33-17:30

28:00-19:32
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1° TALLER BRISAS DE NONGUEN

Calle Central # 165, Poblacién Puchacay
Comenzamos el miércoles.
La bienvenidas a nuestros alumnos, y saber cémo estuvieron las
vacaciones y la salud de cada uno de ellos.
- Se realiza calentamiento articular.
- Ejercicios al compas de la musica, de bajo impacto.
- trabajo de elongacién en silla, para terminar con nuestra clase.

2° TALLER LOS LIRIOS
Sede JJVV# 31 B Vegas de Nonguen, los Lirios

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacién en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral {fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracién.)

3° TALLER ALEGRIA DE VIVIR

Pasaje 14, # 181 Villa Cap.
Comenzamos el jueves

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacion en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracién.)

4° TALLER BRISAS DEL ANDALIEN
Vicufia Mackenna # 2 poblacién Bernardo O’Higgins

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio. ,

- trabajo de elongacién en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracién.)

5° TALLER ETERNA JUVENTUD DE LOS FRESNOS.
Capilla San Alberto Hurtado #1 Los Fresnos.

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacion en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracién.)

6° TALLER PASION OTONAL
Inés de Sudrez #65 Collao

Saludo y bienvenida
- calentamiento articular
- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio. )
- trabajo de elongacién y tonificacién muscular en colchonetas.

14/4/2025

14/4/2025

15/4/2025

15/4/2025

15/4/2025

15/4/2025

14:45-25:45

15:00-27:30

9.00-10:30

10:30-12:00

16:C0-17:30

17:33-19:00
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1° TALLER BRISAS DE NONGUEN

Calle Central # 165, Poblacién Puchacay
Comenzamos el miércoles.
La bienvenidas a nuestros alumnos, y saber cémo estuvieron las
vacaciones y la salud de cada uno de ellos.
- Se realiza calentamiento articular.
- Ejercicios al compas de la musica, de bajo impacto.
- trabajo de elongacion en silla, para terminar con nuestra clase.

2° TALLER LOS LIRIOS
Sede JIVV# 31 B Vegas de Nonguen, los Lirios

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacién en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, aimacenar informacion y
mejora la concentracién.)

3° TALLER ALEGRIA DE VIVIR

Pasaje 14, # 181 Villa Cap.
Comenzamos el jueves

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacion en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacion y
mejora la concentracién.)

4° TALLER BRISAS DEL ANDALIEN
Vicufia Mackenna # 2 poblacion Bernardo O’Higgins

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacidn en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar ia capacidad de retener, almacenar informacion y
mejora la concentracién.)

5° TALLER ETERNA JUVENTUD DE LOS FRESNOS.
Capitla San Alberto Hurtado #1 Los Fresnos.

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacion en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral {fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar [a capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracién.)

- Terminamos la actividad con juego ludico {bingo)

6° TALLER PASION OTORNAL
Inés de Sudrez #65 Collao

Saludo y bienvenida
- calentamiento articular
- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.
- trabajo de elongacion y tonificacién muscular en colchonetas.

1° TALLER BRISAS DE NONGUEN

Calle Central # 165, Poblacién Puchacay
Comenzamos el miércoles.

16/4/2025

16/4/2025

17/4/2025

17/4/2025

17/4/2025

17/4/2025
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16:0C-17:30

3 00-1C:30
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15:30-27:30

18:00-29:30

14:45-15:45
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La bienvenidas a nuestros alumnos, y saber cémo estuvieron las
vacaciones y la salud de cada uno de ellos.

- Se realiza calentamiento articular.

- Ejercicios al compas de la mdsica, de bajo impacto.

- trabajo de elongacién en silla, para terminar con nuestra clase.

2° TALLER LOS LIRIOS
Sede JJVVi# 31 B Vegas de Nonguen, los Lirios

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacidn en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracion.)

3° TALLER ALEGRIA DE VIVIR

Pasaje 14, # 181 Villa Cap.
Comenzamos el jueves

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacidn en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracion.)

4° TALLER BRISAS DEL ANDALIEN
Vicufia Mackenna # 2 poblacién Bernardo O’Higgins

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja |la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacidn en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacion y
mejora la concentracién.)

5° TALLER ETERNA JUVENTUD DE LOS FRESNOS.
Capilla San Alberto Hurtado #1 Los Fresnos.

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motrigidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacién en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracién.)

6° TALLER PASION OTONAL
Inés de Sudrez #65 Collao

Saludo y bienvenida
- calentamiento articular
- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.
- trabajo de elongacion y tonificacion muscular en colchonetas.

1° TALLER BRISAS DE NONGUEN

Calle Central # 165, Poblacién Puchacay
Comenzamos el miércoles.
La bienvenidas a nuestros alumnos, y saber cémo estuvieron las
vacaciones y la salud de cada uno de ellos.
- Se realiza calentamiento articular.
- Ejercicios al compads de la musica, de bajo impacto.
- trabajo de elongacion en silla, para terminar con nuestra clase.

21/4/2025

22/4/2025

22/4/2025

22/4/2025

22/4/2025

23/4/2025

16:00-17:30

2 00-1C:30

1D:30-22:00

16:00-17:00

17:33-19:00

24:45-15:45
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2° TALLER LOS LIRIOS
Sede JJVV# 31 B Vegas de Nonguen, los Lirios

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacidn en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracién.)

3° TALLER ALEGRIA DE VIVIR

Pasaje 14, # 181 Villa Cap.

Comenzamos el jueves

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacion en silla, acompaiiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacion y
mejora la concentracion.)

4° TALLER BRISAS DEL ANDALIEN
Vicufia Mackenna # 2 poblacién Bernardo O’Higgins

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacion, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacion en silla, acompaiiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacion y
mejora la concentracion.)

5° TALLER ETERNA JUVENTUD DE LOS FRESNOS.
Capilla San Alberto Hurtado #1 Los Fresnos.

- calentamiento articular ]

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacion, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacion en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral {fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar la capacidad de retener, almacenar informacién y
mejora la concentracion.)

- Terminamos la actividad con juego lddico {bingo)

6° TALLER PASION OTONAL

Inés de Suarez #65 Collao

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad

y equilibrio.
- trabajo de elongacién y tonificacién muscular en colchonetas.

1° TALLER BRISAS DE NONGUEN

Calle Central # 165, Poblacién Puchacay
Comenzamos el miércoles.
La bienvenidas a nuestros alumnos, y saber cémo estuvieron las
vacaciones y la salud de cada uno de ellos.
- Se realiza calentamiento articular.
- Ejercicios al compds de la musica, de bajo impacto.
- trabajo de elongacién en silla, para terminar con nuestra clase.

23/4/2025

24/4/2025

24/4/2025

24/4/2025

24/4/2025

28/4/2025

16.2C-17:30

9:00-20:3C

10:20-12:00

15.33-17:30

18:00-19:30

14:45-25:45
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2° TALLER LOS LIRIOS 28/4/2025 26:00-17:30

Sede JIVVi# 31 B Vegas de Nonguen, los Lirios

- calentamiento articular

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se trabaja la coordinacién, motricidad
y equilibrio.

- trabajo de elongacidn en silla, acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral (fortalecen y protegen las funciones cerebrales,
ayudando a mejorar |a capacidad de retener, almacenar informacion y
mejora la concentracién.)

Total, de horas 64 horas

Participacién en actividades

6/4/2025 Celebracién del dia nacional del deporte, en el parque Ecuador
{10:30- 11:30am)

11/4/2025 Lanzamientos de talleres de la casa del adulto mayor, en el
parque Ecuador. {11:00-13:00 horas)

Participaron los talleres: Alegria de vivir, Brisas del Andalien, Pasién otofial,
Eterna juventud de los Fresnos, Brisas de Nonguén y Los Lirios

i

CONCECTOTT SO

Jessie Landahur Monsalves ‘j"-%’)&’/;p ) \CEGLIA SOTO RIQUELME -
PRESTADOR DE SERVICIOS SUBDIRECTORA DE SERVICIOS SOCIALES,
PARTICIPACION CIUDADANA Y
DERECHOS HUMANOS

QFICINA 3:
PERSONAS MAYORES
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