Municipalidad de

i CONCEPCION

f.-:!:-' e crtad de. Chiles

Gimnasia bajo impacto, en el cual se
trabaja la coordinacién, motricidad y 17/06/2025 | 09:00 A 10:30 HRS
equilibrio.

- Trabajo de elongacidn, gimnasia activa,

trabajo de fortalecimiento con bandas en
silla.

- Trabajo de elongacién, gimnasia activa,

trabajo de fortalecimiento con bandas en
silla.

- Trabajo de elongacion, acompafiado de

ejercicios cognitivos y gimnasia cerebral.

- Trabajo de elongacién, acompafiado de

ejercicios cognitivos y gimnasia cerebral.

9/06/2025 | 09:00 A 10:30 HRS
24/06/2025 | 09:00 A 10:30 HRS

26/06/2025 | 09:00 A 10:30 HRS

Martes y Jueves
4 ° TALLER BRISAS DEL ANDALIEN
Vicuiia Mackenna # 2 poblacién

Bernardo O’Higgins.

- Calentamiento articular, gimnasia 0B/06/2025 | 10:45a 12:15 hrs
activa con listones )

- Calentamiento articular, gimnasia 05/06/2025 | 10:45 a 12:15 hrs
activa con listones )

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se 10/06/2025. | 10:45 a12:15 hrs
trab_a.Ja !a coordinacion, motricidad y 13/06/2025 | 10:45 2 12:15 hrs
equilibrio.

- Gimnasia bajo impacto, en el cual se
trabaja la coordinacién, motricidad y
equilibrio. 19/06/2025 | 10:45 a 12:15 hrs
- Trabajo de elongacién, gimnasia activa,
trabajo de fortalecimiento con bandas 24/06/2025 | 10:45a12:15 hrs
elasticas en silla.
- Trabajo de elongacién, gimnasia activa, | 28/06/2025 | 10:45a 12:15 hrs
trabajo de fortalecimiento con bandas
elasticas en silla.

- Trabajo de elongacion, acompafiado de
ejercicios cognitivos y gimnasia cerebral.
- Trabajo de elongacién, acompafiado de
ejercicios cognitivos y gimnasia cerebral

[N

1/06/2025 | 10:45a12:15 hrs

Martes y Jueves

5° TALLER ETERNA JUVENTUD DE LOS

FRESNOS.

Capilla San Alberto Hurtado #1 Los

Fresnos.

- Calentamiento articular, Gimnasia bajo

impacto, en el cual se trabaja, 0310672025 | 16:00a 17:00 HRs

coordinacién, motricidad y equilibrio,
acompafiado de ejercicios cognitivos y | 05406/2025 | 15:30 A 17:30 HRs
gimnasia cerebral.

- Calentamiento articular, Gimnasia bajo
impacto, en el cual se trabaja, | 10/06/2025 | 16:00a 17:00 HRS
coordinacién, motricidad y equilibrio,

acompafiado de ejercicios cognitivos y 15:30 A 17:30 HRS
- . - L 12/p6/2025

gimnasia cerebral y juegos ludicos.

{bingo)

- Calentamiento articular, Gimnasia bajo
impacto, en el cual se trabaja,
coordinacién, motricidad y equilibrio,
acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral.
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- Calentamiento articular, Gimnasia bajo
impacto, en el cual se trabaja,
coordinacién, motricidad y equilibrio,
acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral y juegos ludicos.
(bingo).

- Calentamiento articular, Gimnasia bajo
impacto, en el cual se trabaja,
coordinacién, motricidad y equilibrio, | 24/06/2025 | 16:00 A 17:30 HRS
acompafiado de ejercicios cognitivos y '
gimnasia cerebral.

- Calentamiento articular, Gimnasia bajo
impacto, en el cual se trabaja,
coordinacién, motricidad y equilibrio,
acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral y juegos ludicos.
(bingo)

- Calentamiento articular, Gimnasia bajo
impacto, en el cual se trabaja,
coordinacién, motricidad y equilibrio,
acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral.

- Calentamiento articular, Gimnasia bajo
impacto, en el cual se trabaja,
coordinacién, motricidad y equilibrio,
acompafiado de ejercicios cognitivos y
gimnasia cerebral y juegos lUdicos.
(bingo)

[y

7/06/2025 16:00 a 17:00 HRS

18/06/2025 | 15:30 A 17:30 HRS

15:30a17:30 HR

[ o)

6/06/2025

Martes y Jueves

6° TALLER PASION OTONAL

Inés de Sudrez #65 Collao

- Calentamiento articular, gimnasia bajo
impacto, en el cual se trabaja la
coordinacién, motricidad y equilibrio,
trabajo de elongacién y tonificacién

muscular en colchonetas. PIO8/2025 | 18,002 15:00 s
- Calentamiento articular, gimnasia bajo
impacto, en el cual se trabaja la
coordinacién, motricidad y equilibrio,
trabajo de elongaciéon y tonificacion
muscular en colchonetas con
implementos.

- Calentamiento articular, gimnasia bajo

o

B/06/2025 | 17:30a18:30 hrs

o

-

0/06/2025 | 17:30a 18:30 hrs

[y

D /06/2025 | 18:00a 19:00 hrs

. 177/06/2025 .
impacto, en el cual se trabaja la 106/ 17:30a 18:30 hrs
coordinacién, motricidad y equilibrio,

trabajo de elongacién y tonificacion | 15/06/2025 | 18:00 2 19:00 hrs

muscular en colchonetas.

- Calentamiento articular, gimnasia bajo
impacto, en el cual se trabaja la
coordinacién, motricidad y equilibrio,
trabajo de elongacién y tonificacién
muscular en colchonetas con
implementos.

- Calentamiento articular, gimnasia bajo
impacto, en el cual se trabaja la
coordinacién, motricidad y equilibrio,
trabajo de elongacién y tonificacién
muscular en colchonetas.
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- Calentamiento articular, gimnasia bajo
impacto, en el cual se trabaja la | %]
coordinacion, motricidad y equilibrio,
trabajo de elongacién y tonificacion
muscular en colchonetas con
implementos.

- Calentamiento articular, gimnasia bajo
impacto, en el cual se trabaja Ia
coordinacion, motricidad y equilibrio,
trabajo de elongacién y tonificacion
muscular en colchonetas.

- Calentamiento articular, gimnasia bajo
impacto, en el cual se trabaja la
coordinacion, motricidad y equilibrio, Total 64 horas
trabajo de elongacién y tonificacion mensual
muscular en colchonetas con
implementos.

/06/2025 17:30 a2 18:30 hrs

[ed

/06/2025 | 18:00 2 19:00 hrs
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