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NOMBRE DEL CONTRATADO {A): JESSFREE ENRIQUE MENDOZA CARRILLO Z) 0CT 105
CARGO :MONITOR DE ACTIVIDAD FISICA.  FECHA DE ENTREGA:
DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD: Oficina Personas Mayores “Ana Hernandez Mufioz"
N2 DECRETO 1 1601 FECHA DECRETO: 18 DE AGOSTO DE 2025
MES A PAGAR : OCTUBRE 2025 FECHA BOLETA: 31/10/2025
BOLETAN®: 157 ID DOC: 2074777

FUNCIC!NES

SEGUN ACTIVIDAD REALIZADA FECHA HORA
CONTRATO

Taller Ama Bellavista

taller realizado en general lomas bellavista, calle 2: n°1740

Taller enfocado en:

A - La practica de entrenamiento {fuerza, flexibilidad, resistencia:
manteniendo como objetivos la mejora en la percepcion de las actividades
del diario vivir, ej: levantarse de la cama, subir y bajar escaleras, caminar a
mayor velocidad, agacharse, alcanzar un objeto en altura, etc.).

B - Técnica individual y en parejas de ritmos latinos (salsa, bachata y
merengue). paso basico, giros, adornos, tiempos y més.

C - baile entretenido (manteniendo las técnicas ensefiadas en los ritmos
latinos (guiar en el baile en parejas, girar, y entender el paso que el gula
quiere realizar).

-Reallzar 4 . .

talleresde | 1— baile entretenido, técnica del baile 02/10/2025 | 16:00-17:30

actividad

fisica con una | 2 — €jercicios, posturas y respiraciones de yoga 07/10/2025 16:00-17:30

duracién d X ) .

1:’::.,;; € 3 — baile antretenido, técnicas del baile. 09/10/2025 16:00-17:30

::’:s::::" 4 - entrenamiento de cualidades fisicas como la fuerza y la movilidad. 14/10/2025 16:00-17:30
’

ablertossla | 5 paile entretenido, técnica del baile 16/10/3035 | 16:00.17:30

6 — ejercicios, posturas y respiraciones de yoga 21/10/2025 16:00-17:30

7 - baile entretenido, técnicas dsl baite. 23/10/2025 16:00-17:30

8 - entrenamiento de cualidades fisicas como la fuerza y la movilidad.
28/10/2025 16:00-17:30

LLOMAS DE SAN SEBASTIAN

Taller enfocado en:

1 - La practica de entrenamiento (fuerza, flexibilidad, resistencia: | 03/10/2025 15:00-18:00
manteniendo como objetivos la mejora en la percepcién de las actividades
del diario vivir, &j: levantarse de la cama, subir y bajar escaleras, caminar a
mayor velocidad, agacharse, alcanzar un objeto en altura, etc.).

10/10/2025 15:00-18:00
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2 - Técnica individual y en parejas de ritmos latinos (salsa, bachata y
merengue): paso basico, giros, adomos, tiempos y mas.

3 - baile entretenido (manteniendo las técnicas ensenadas en los ritmos
latinos (guiar en el baile en parejas, girar, y entender el paso que el guia
quiere realizar)

1 - baile entretenido, técnica del baile.

2 — ejercicios, posturas y respiraciones de yoga
3 - entrenamiento de cualidades fisicas como la fuerzay la movilidad.

4 — entrenamiento de cualidades fisicas como la fuerza y la movilidad.
Pedro Aguirre Cerda.
Taller realizado en Balmaceda 150, concepcion.
Taller enfocado en:

1 - La practica de entrenamiento (fuerza, flexibilidad, resistencia:
manteniendo como objetivos la mejora en la percepcion de las actividades
del diario vivir, ej: levantarse de la cama, subir y bajar escaleras, caminar a

mayor velocidad, agacharse, alcanzar un objeto en altura, etc.).

2 - Técnica individual y en parejas de ritmos latinos (salsa, bachata y
merengus): paso basico, giros, adormnas, tiempos y mas.

3 — baile entretenido (manteniendo las técnicas ensefiadas en los rilmos
latinos (guiar en el baile en parejas, girar, y entender el paso que el guia
quiere realizar).

Taller en el cual habiendo realizado el diagnostico, se determind que la

mayoria de participantes desean aprender y entretanerse con el baile, pero
mantenienda algdn tipo de entrenamiento para mejorar su salud.

1 - baile entretenido, técnica del baile

2 - ejercicios, posturas y respiraciones de yoga

3 — baile entretenido, técnicas del baile.

4 - entrenamiento de cualidades fisicas como la fuerza y la movilidad.
5 — baile entretenido, técnica del baile

6 ~ ejercicios, posturas y respiraciones de yoga

7 — baile entretenido, técnicas del baile.

8 — entrenamiento de cualidades flsicas como la fuerza y la movilidad.

17/10/2025

24/10/2025

01/10/2025
06/10/2025
08/10/2025
13/10/2025
15/10/2025
20/10/2025
22/10/2025

27/10/2025

15:00-18:00

15:00-18:00

17:00-18:30

17:00-18:30

17:00-18:30

17:00-18:30

17:00-18:30

17:00-18:30

17:00-18:30

17:00-18:30




@

Municipalidad de

CONCEPCION

/‘.r.’a megor eradad do Chites

Sede la independencia.

Taller reallzado en Ainavillo 1787, concepcién.

Taller enfocado en:

1 - La préctica de entrenamiento (fuerza, flexibilidad, resistencia:
manteniendo como objetivos la mejora en la percepcion de las aclividades
del diario vivir, ej: levantarse de la cama, subir y bajar escalaras, caminar a
mayor velocidad, agacharse, alcanzar un objeto en altura, etc.).

2 - Téenica individual y en parejas de ritmos latinos (salsa, bachata y
merengue): paso basico, giros, adornos, tiempos y mas.

3 — baile entretenido (manteniendo las técnicas ansenadas en los ritmos
latinos (guiar en el baile en parejas, girar, y entender el paso que el guia
quiere reafizar).

1 - baile entretenido, técnica del baile

2 - ejercicios, posturas y respiraciones de yoga

3 — baile entretenido, técnicas del baile.

4 — enfrenamiento de cualidades fisicas como la fuerza'y la movilidad.

5 — baile entretenido, técnica del baile

6 — ejercicios, posturas y respiraciones de yoga

7 — baile entretenido, técnicas del baile.

8 — entrenamiento de cualidades flsicas como la fuerza y la movilidad.

Participacion en mate criollo “pasamos agosto”, Viemes 5 deyseptiembre
de 15 a 19 hrs en el gimnasio municipal de concepcion.

TOTAL DE HORAS: 48 HORAS MENSUALES

01/10/2025
02/10/2025
08/10/2025
09/10/2025
15/10/2025
16/10/2025
22/10/2025

23/10/2025

16:00-17:30

14:00-15:30

16:00-17:30

14:00-15:30

16:00-17:30

14:00-15:30

16:00-17:30

14:00-15:30
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