MUNIGIPALIDAD DE

CONCEPCION

CIUDADTE LA INDEFENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA DE ENTREGA DE INFORME:

NOMBRE PERSONA CONTRATADA: KEYLA LAYA BASTIDAS

CARGO : MONITORA TALLER DE YOGA.

DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD : DISCAPACIDAD

N2 DE DECRETO :749- 1140 FECHA DECRETO  :24 DE ABRIL-17 JULIO 2024
MES A CANCELAR : OCTUBRE 2024 IDDOC DECRETO  :1838890-1870948

BOLETA N° 110 FECHA BOLETA : 31 DE OCTUBRE 2024

FUNCIONES SEGUN CONTRATO

Realizar 4 sesiones de yoga para PcD y personas cuidadoras.

FECHAS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

03 DE OCTUBRE

En esta oportunidad la clase se enfocé Unicamente en la
respiracion guiada. en posturas (meditacion, lombriz, relajacién y
pinza). Esto con audios instrumentales y aromaterapia.

10 DE OCTUBRE

El objetivo en esta oportunidad fue movilidad de columna con
consciencia y al ritmo de cada persona, prestando especial
atencién en las sensaciones fisicas de cada parte de la espalda.

17 DE OCTUBRE

La clase se hizo de modo dindmico pasando por posturas de
equilibrio y fuerza, y realizando las series de posturas con rapidez y
con un enfoque fluido. Al final se realizé circulo de conversacién
sobre experiencias con yoga durante los dltimos meses.

24 DE OCTUBRE

La clase se enfocé en posturas de flexibilidad como (abeja, pinza,
souplicee, ciguefia).
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