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Realizar 2 talleres de
Biodanza con una
duracién de 12 horas
mensuales, cada uno,
abierto a la comunidad

Realizar 1 talleres de
Biodanza con una
duracién de 8 horas
mensuales, cada uno,
abierto a la comunidad

+» Taller Biodanza Para Todas: Se realiza Salén
Fundacién Trabajo para un Hermano - Juan
de Dios rivera N° 1364

Iniciamos la jornada con el relato de vivencia, y un desayuno
compartido. Iniciamos la ronda luego caminatas, danzas de
fluidez.

Saludo de bienvenida, desayuno y relato de vivencia. Rondas,
caminares, segmentarios, danzas de fluidez, permiten explorar
nuevos sentires.

Agradecemos la llegado del nuevo espacio con alegria,
exploramos danzas de extensién maxima, expandimos el
movimiento con sinergia y fluidez.

Celebramos un afio mas del creador del sistema de la Biodanza
Sr. Rolando Toro Araneda, propuesta trabajar la decoracién del
gimnasio para la conmemoracion.

% Taller Biodanza Casa de la Mujer B. Norte La
Concepcién S/N° Villa Los Eucaliptus Cerro
La Polvora. / Sede Social Isla Andalien
Chillancito

Nueva semana, nuevas energias disponibles, iniciamos la ronda
con caminares sinérgicos, juegos de vitalidad, danzas creativas
y afectivas.

Con alegria nos recibimos en el relato de vivencia. Rondas
alegres, sincronizaciones ritmicas, segmentarios,
desplazamientos y danzas con manos y miradas afectivas.

Nueva semana, nueva posibilidad de explorar y descubrir los
sentires. Permitirse fluir, acariciarse las manos con el cuidado
amoroso que nutre, regenera células y neuronas.

Liceo de adultos GIMASIO BALMACEDA: Rozas N° 1245
Celebracién Dia Internacional de la Biodanza.

Reflexién de lo vivido en la celebracién del Dia Internacional
de la Biodanza.
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%+ Taller PLAZA BELGICA SEDE JJVV LOMAS SAN
SEBASTIAN

Presentacién y muestra de la experiencia de Biodanza en la || 08/04/2025 10:22/12:00
comunidad y reflexionar sobre sus motivaciones e intereses.

22 sesion, explorar la continuidad de la experiencia con 115/04/ 2025 10:30/12:30
ejercicios basicos: caminare, rondas y segmentarios

32 sesién, explorar la continuidad de la experiencia con 22/04/2025 10:3)/12:30
ejercicios bdsicos: caminare, rondas, segmentarios y
extensiones.

. . 10:32/ 1z:30
4° Compartimos la alegria de un nuevo encuentro, /
. . . 29/04/2025
agradeciendo relatos de vivencias y explorando nuevos
movimientos corporales.
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