NOMBRE DEL CONTRATADO (A}: MARIA FIERRO ANDREU

i Municipalidad de
CONCEPCION
/'[a wepor cludad de Chite!

INFORME DE GESTION MENSUAL
FECHA ENTREGA

31 MAY 2075

CARGO : Monitora Biodanza
DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD: Oficina Adulto Mayor
N2 DECRETO : 629 FECHA DECRETO: 31/03/2025
MES A PAGAR MAYO 2025 IDDOC 1979877
BOLETA :N° 230 FECHA : 31/MAYO /2025
FUNCIONES SEGUN ACTIVIDAD REALIZADA FECHA HORA
CONTRATO
+ Taller Biodanza Para Todas: Se realiza en sala
de la Casa Adultos Mayores
Celebramos Dia de las Madres; con rondas afectivas, juegos | 1o /05/2025 10:00 /13:0
de vitalidad y abrazos agradecemos los frutos
existenciales, como caminante y continuadoras de la vida.
Reforzando la autenticidad recuperamos la fuerza de los|y7/05/ 2025 10:00 /23:C0
instintos; Danzas creativas, de conexién afectiva intima y con el
grupo, permiten explorar nuevas vivencias nutridas de cuidados.
Esi':lmular la agtentlmdad reconociendo mowm!entos propios, 4/05/ 2025 10:00/15:0
cuidados, creativos que refuerzan el valor de la vida, con danzas
de extensidén maxima y caminares con sinergia, fluidez y armonia.
Explorar danzas compartidas, explorar la mirada y el contacto
5 ) sensible y sutil trae noticias de quienes somos, de cémo hemos 31/05 2025 10:00/ 13:9p
* Rfeahzar 2talleres de ¢ o citado |a vida, de nuestras propias historias afectivas.
Biodanza con una
duracién de 12 horas
mensuales, cada
uno, abierto a la . . .
comunidad < Taller Biodanza Casa de la Mujer B. Norte, La
. ) Concepcion S/N° Villa Los Eucaliptus Cerro La
PR A tSken e Pélvora. / Sede Social Isla Andalién Chillancito
Biodanza con una
duracién de 8 horas . . . 4
, Reconociendo las energias disponibles en el nuevo ciclo, )
::i';?:ﬂ::;’azb'em 2 iniciamos la ronda con caminares sinérgicos, juegos de vitalidad, 12/05/2025 10:30/12:
danzas creativas y afectivas.
El relato de vivencia trae noticias que requieren contencién,
abrazamos la vida y danzamos los sentires cuidando las 19 /05/ 2025 10:30/2%:30
sensaciones con manos y miradas afectivas.
Nueva semana, nueva posibilidad de explorar y descubrir los
sentires. Permitirse fluir, acariciarse las manos con el cuidado || 26/05/2025 10:30/2%:%(
amoroso que nutre, regenera células y neuronas.
Reconocer que la vida es el presente, es la fugacidad de cada
momento, nuestra responsabilidad es cuidarla. Rondas y 27/05/ 2025 16:00,18:0p

caminares, encuentros fugaces refuerzan la experiencia







Municipalidad de

j CONCEPCION
/’Za mepor cradad de Chite!

< Taller PLAZA BELGICA SEDE JJVV LOMAS SAN
SEBASTIAN

El valor del grupo; iniciar un nuevo ciclo en compaiiia cuidéndose 06/05/2025 10:30/12:30
mutuamente. La ronda como lugar de encuentro afectivo,
caminares acompafiados y eutonias refuerzan valores comunes

La Celebracién del Valor de las Madres, genera y refuerza lazos |13/05/ 2025 10:30 / 1j2:3
de cuidados y apoyos en la comunidad. Juegos de vitalidad,
segmentarios, encuentros afectivos potencian esos valores.

El Encuentro de cada semana refuerza la Alegria de Vivir; Juegos 20/05/2025 10:30 / 12:3p
de vitalidad, danzas de fluidez, de levedad, de extensién
potencian el sentir comdn de gratitud por el encuentro humano.

Cuidar la vida en todas sus dimensiones es la tarea diaria; Los i /.|
relatos de vivencia declaran la Alegria de encontrarse cada 1 405 10:30 /il
semana. Danzas de fluidez, extensién armdnica, de levedad y
mecimientos nutren y refuerzan las nuevas experiencias
compartidas.
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