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INFORME DE GESTION MENSUAL

30 SEP 203
NOMBRE DEL CONTRATADO (A): MARIA FIERRO ANDREU FECHA ENTREGA
CARGO : Monitora Biodanza
DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD: Oficina Personas Mayores

Ana Hernandez Mufioz
N2 DECRETO 1 1622 FECHA DECRETO: 25/08/2025
MES A PAGAR : SEPTIEMBRE 2025 IDDOC 1979877
BOLETA :N° 240 FECHA BOLETA: 30/SEPTIEMBRE /2025
FUNCIONES SEGUN
CONTRATO ACTIVIDAD REALIZADA FECHA HORA

< Taller Biodanza Para Todas: Se realiza en sala de
la Casa Personas Mayores

Lineas de Vivencia: Sexualidad; La sexualidad es un
modo de sery de crecer / Energia césmica que genera
vida; caminares expresivos, danzas ludicas, juegos de
vitalidad, rondas de contencidn, encuentros afectivos,
exploramos posibilidades de regalar nuestra presencia en
el grupo que nos contiene.

06 /09/2025 10:00 /13:00

Reconocernos seres sexuados, que disfrutan el placer del
encuentro humano; creando espacios respetuosos para si
mismas. Estimular la capacidad de movilizar el cuerpo y
%+ Realizar 2l reforzar 1a conexién, los vinculos y afectos; con rondas y
talleres de || danzas de interioridad, contencién nos mueven a explorar
Biodanza con ||y despertar nuevas posibilidades.
una duracién de
12 horas | Sexualidad es la manifestacion divina de la fuerza
mensuales, cada| vital. Con rondas y juegos creativos, danzas ritmicas 20/09/ 2025 || 10:00/13:00
uno, abierto a la expresiva, de fluidez e integracion, posiciones generatrices,
comunidad nos desafiamos a crear vivencias afectivas e integradoras
consigo misma y con quienes me acompafian en la vida.

13/09/ 2025 || 10:00 /13:00

7

< Realizar 1 taller ] . .. da d lidad
de Biodanza con Nuestra existencia estd impregnada de sexualidad; En

una duracion de | cada encuentro reforzamos nuestra capacidad de cuidar, |27/09 /2025 | 10:00/13:00
8 horas | contener, acompafiar al ser humano g estd a mi lado, nos
mensuales, descubrimos seres afectivos, con capacidad de fluir con
ablerto a |la danzas sutiles y armonicas, incorporando el contacto

o sensible consigo misma y con el grupo.

7

< Taller Biodanza Casa de la Mujer B. Norte, La
Concepcion S/N° Villa Los Eucaliptus Cerro La
Pélvora. / Sede Social Isla Andalien Chillancito

Septiembre, nos trae la primavera despertando energias || 01/09/2025 | 10:30/12:30
sutiles; caminares sinérgicos, juegos de vitalidad, danzas de
integracion afectivas nos invitan a expresar sentires que
nutren cada presencia.

El nuevo ciclo activa energias adormecidas; danzamos en
rondas afectivas, caminares creativos, danzas de fluidez,
segmentarios, exploramos caminar en tribu y encontrarnos
en abrazos sensibles.

08/09/ 2025 |/10:30/12:30
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La primavera nos trae la alegria de reconocer un nuevo
ciclo de vida... Descubrir sentires, permitirse danzas
armonicas, explorar la creatividad, fluir y observar la
respiracion consiente, aporta al bienestar de cada ser que
toma conciencia de su presencia en el aqui y ahora.

Reconocer el coraje de estar en el aqui y ahora... la
presencia del otro/a en la palabra y el movimiento, sentir
el valor de cada ser que danza y se expresa sin juicios
permite dar presencia y reconocernos seres unicos.

Jornada abierta a la Comunidad;

Sexualidad; la fuerza secreta de nuestras motivaciones
existenciales... a) reconocer el cuerpo que habitamos, y la
sexualidad mas alld de lo genital; b) cuidar y mantener
activa la musculatura genital para prevenir posibles
afectaciones. Con Apoyo de la Matrona y biodanzante
Ménica Pérez.

¢+ Taller PLAZA BELGICA SEDE JJVV LOMAS SAN
SEBASTIAN

Linea de Vivencia: sexualidad; nuestra grandeza esta en la
propia existencia; en cada ronda vivenciamos con la
palabra, el cuerpo y los sentires. Exploramos caminares,
juegos de vitalidad y coordinacion, nos traemos con alegria.

La Sexualidad es la fuerza secreta de nuestras
motivaciones existenciales; Encontrarnos en la sutileza del
contacto, en la ronda que contiene e impulsa a explora
movimientos afectivos, nos potencia a danzar sin juicios.

La vivencia de la sexualidad es primordialmente
corporal; danzas ritmicas y expansivas, danzas lidicas y
de fluidez, reforzar la presencia permite reconocernos
solidarios, poderosos en la presencia de otros/as
reforzando el amor indiferenciado en el grupo.

La sexualidad abarca la totalidad del ser; Reconocer el
valor de la vida, la grandeza de la creacién humana, y el
poder de crearnos cada dia nos trae la fuerza vy valor de
experimentar nuevas posibilidades que nutran la
existencia. Con movimientos integradores y armoniosos
reforzamos la energia personal y colectiva del grupo.

15/09/2025

22/09/2025

27/09/ 2025

02/09/2025

09/09/ 2025

16/09/2025

23/09/2025

10:30/12:30

10:30/12:30

14:00/18:00

10:30/12:30

10:30/12:30

10:30/12:30

10:30/12:30

32 HORAS

MENSUALES

MARIA FIERRO ANDREU
PRESTADOR/A DE SERVICI

e LEYTON AEDO
~—DIRECTORA DESARROLLO
COMUNITARIO

FRANCISCO URRIOLA OLIVARES

COORDINADOR

OFICINA PERSONAS MAYORES
“ANA HERNANDEZ MUNOZ”




