INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: 30 ABR 0%,
N° IDDOC CONTRATO: 1975949/2025

NOMBRE DEL PRESTADOR (A) : MONICA MUNOZ BENAVIDES
CARGO : MONITORA DE ZUMBA
DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD : DEPORTES
FECHA
N2 DECRETO 1533 DECRETO 1 17/03/2025
MES : ABRIL
FECHA

BOLETA N2 1161 2
BOLETA 30/04/2025

FUNCION ACTIVIDAD FECHA HORA

02/04/2025

04/04/2025

07/04/2025

09/04/2025

11/04/2025

TALLER 1: SEIS DE MAYO

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES Y0702

17:00 A 18:00 HRS. 16/04/2025

MONITORA DE ZUMBA. TALLER 21/04/2025

ABIERTO A LA COMUNIDAD. SE 23/04/2025

REALIZAN EJERCICIOS DE 25/04/2025

CALENTAMIENTO, 28/04/2025

ACONDICIONAMIENTO FISICO, 30/04/2025

TRABAJO CARDIOVASCULAR, 02/04/2025

FLEXIBILIDAD Y EQUILIBRIO. 04/04/2025

APRENDER COREOGRAFIAS AL 07/04/2025

COMPAS DE DIFERENTES TIPOS DE 09/04/2025

MUSICA.
11/04/2025

TALLER 2: SEDE JUAN PABLO ||

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 2 4(03/2028

09:00 A 10:00 HRS. 16/04/2025

21/04/2025

23/04/2025

25/04/2025

28/04/2025
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30/04/2025

TOTAL HORAS
MENSUALES
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COORDINADORA DE UNIDAD
SARY ARIAS VIVEROS

CEClLlA SO mQUELMl’:)
SUBDIRECTOﬂA DE SERVICIGS-SOCIALES, PARTICIPACION
CIUDADANA Y DE DERECHOS HUMANOS



