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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA DE ENTREGA DE INFORME:
NOMBRE PERSONA CONTRATADA: MACARENA RUBIO ESCOBAR

310CT 0%

CARGO : MONITORA YOGA

DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD : DISCAPACIDAD
N° DE DECRETO 11525 FECHA DECRETO  :07/08/2025
MES A PAGAR : OCTUBRE 2025 ID DOC : 2063326
BOLETA N° 1156 FECHA BOLETA : 31/10/2025

FUNCIONES SEGUN CONTRATO:

Encargada de realizar 4 talleres mensuales de Yoga para PeD Y Personas
Cuidadoras, apoyar las actividades que ta direccién de Desarrollo Comunitario
determine como pertinente en refacién a su funcién.

FECHAS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
02/10/2025 Ejercicios de calentamiento articular de pies a cabeza. Ejercicios de
concentracion, estiramientos, equilibrio y desarrollo muscular. Actividad
final de cierre y relajacién. (Ejercicios de respiracion, posturas, mantras y
trabajo en parejas como recurso didactico)
09/10/2025 Ejercicios de calentamiento articular de pies a cabeza. Ejercicios de
concentracién, estiramientos, equilibrio y desarrollo muscular. Actividad
final de cierre y relajacion. (Ejercicios de respiracién, posturas, mantras y
trabajo en parejas como recurso didéactico)
16/10/2025 Sesion de autocuidado con masaje en parejas, ejercicios de meditacion y
respiracion. Secuencia de saludo al sol.

23/10/2025 Ejercicios de calentamiento articular de pies a cabeza. Ejercicios de
concentracion, estiramientos, equilibrio y desarrollo muscular. Actividad
final de cierre y relajacién. (Ejercicios de respiracién, posturas, mantras y
trabajo en parejas como recurso didactico)
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