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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA DE ENTREGA DE INFORME:

NOMBRE PERSONA CONTRATADA: MELISSA ESTER VILLARREAL RETAMALES

CARGO : KINESIOLOGA

DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD : DISCAPACIDAD
Ne DE DECRETO 1945 FECHA DECRETO  :19 DE MAYO 2025
MES A CANCELAR : MAYO DE 2025 ID DOC : 2016965

BOLETA N° 197 FECHA BOLETA :31/05/2025

FUNCIONES SEGUN CONTRATO:

Coordinar prestaciones de servicios que promuevan el autocuidado de personas cuidadoras,
tales como masoterapia y/o cuidador de respiro para familias del Programa Cuidados para el
Cuidador.

Identificar personas cuidadoras de personas con discapacidad que cumplan con el perfil y
requisitos para integrar el programa.

Disefio de un plan de intervencién individual con foco en el autocuidado y bienestar de la persona
cuidadora, a través de la entrega de los servicios proporcionados por el programa y oferta
programatica de la Oficina de la Discapacidad.

Visitas domiciliarias a personas cuidadoras para favorecer el logro de los objetivos del programa:
identificacion de familias, disefio plan de intervencidn, entrega de servicios de autocuidado,
entre otros.

Ejecucion de actividades comunitarias con personas cuidadoras pertenecientes al programa.
Participacion de reuniones de planificacién, programacion y coordinacién a nivel
intramnunicipales o con la red local para identificar potenciales beneficiarios del programa,
apoyo en ejecucidn de actividades comunitarias, visibilizacion y promocién de derechos de las
personas cuidadoras.

Participacion de actividades DIDECO seguin convocatoria.

FECHAS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

'SEMANA DEL 01 AL 04 DE MAYO Organizacién de informacion sobre beneficiarios 2024 — 2025

SEMANA DEL 05 AL 11 DE MAYO Revision y elaboracién de protocolos de identificacion de

beneficiarios y requisitos, plan de desarrollo personal, informe
de evaluacién domiciliaria de PcD, registro de cuidados de
respiro, evaluacion clinica de masoterapia.

Visitas Domiciliarias para ingreso al programa, aplicacién de
planes de desarrollo personal.

'SEMANA DEL 12 AL 18 DE MAYO Elaboracién de sistematizacion de agenda para componentes del

programa.

Visitas Domiciliarias para ingreso al programa, aplicacion de
planes de desarrollo personal.

Coordinacion y agendamiento de horas de masoterapia en
Oficina.
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SEMANA DEL 19 AL 25 DE MAYO

Visitas Domiciliarias para ingreso al programa, aplicacion de
planes de desarrollo personal.

Coordinacion y agendamiento de horas de masoterapia en
Oficina.

Reunién con CFT Santo Tomas, carrera de TENS con mencién en
terapias complementarias, para trabajo intersectorial

SEMANA DEL 26 AL 31 MAYO

Visitas Domiciliarias para ingreso al programa, aplicacién de
planes de desarrollo personal.

Coordinacion y agendamiento de horas de masoterapia en
Oficina.

Coordinacion y agendamiento de horas de cuidados de respiro.

MELISSA VILLARREAL REFAMALES

PRESTADORA DE SERVICIOS
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