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FECHA BOLETA: 30 de septiembre 2025
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ACTIVIDAD REALIZADA

FECHA HORA

TALLERES
SOCIORECREATIVOS
PARA ADULTOS
MAYORES

TALLER DE TEATRO REFLEJOS:

Taller de teatro formativo, para adultos Mayores, en el cual trabajamos
técnicas teatrales y formacion actoral, a través del juego y dindmicas que
generan impacto en los adultos. Trabajamos desde la improvisacion, la danza
y el teatro. Actualmente, estamos presentando la obra “Y, équién es la
viuda?”, obra original de Reflejos, presentaciones en diferentes lugares.

Realizamos montajes teatrales. En que realizamos presentaciones abiertas a
la comunidad. Grupo formativo y de gran ayuda para los adultos mayores en
memoria y habilidades cognitivas.

Participacién en actividades de la casa del Adulto mayor: Mateadas,
presentaciones y actividades propias de la oficina.

Lugar de ensayo: Casa del Adulto Mayor.

TALLER DE MUSICOTERAPIA Y TECNICAS TEATRALES

Taller de conocimiento personal y sanacidn a través de la musica. Ocupamos
técnicas de teatrales para generar espacios de reflexién de vida y viajes
especlales al alma, generando un espacio de conversaclén grupal que ayuda
a la confianza con el compafiero.

Se genera un recorrido mental y de corazén a momentos, personas y
recuerdos de la vida. Como parte de la educacidn artistica de un actor y de
una persona realizamos diferentes actividades que generan momentos de

liberacién y de soltar lo malo, lo que nos ata, aprendemos a aceptarnos y
querernos.

Lugar del Taller: Casa del Aduito Mayor y exteriores.
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