Municipalidad de

CONCEPCION
/ La H%fbf‘ siudad de Chite!

NOMBRE DEL CONTRATADO (A): PRISCILLA ANDREA MURILLO LOPEZ 0 ABR e
ENTREGA INFORME 3 L

CARGO : MONITORA DE TERAPIAS COMPLEMENTARIAS
DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD: Oficina Adulto mayor
N2 DECRETO : 624 FECHA DECRETO: 31 /03/ 2025
ID DOC 11979877
MES A PAGAR : ABRIL 2025
BOLETA N2 : 103 FECHA BOLETA: 30-04-2025
FUNCIONES SEGUN
CONTRATO ACTIVIDAD REALIZADA FECHA HORA
Taller de Autocuidado y Sanacién: CASA ADULTO MAYOR 02-04-2025 12:00a13:30

v' Repaso de los ejercicios realizados en el mes de Marzo
v Actividad de Meditacion e introduccion al tema para
trabajar durante el mes de ABRIL - Elemento TIERRA

Taller de Sonoterapia: JJJVV LAS PRINCESAS 03-04-2025 15:00 a 17:00
v Repaso de los ejercicios realizados en el mes de Marzo
v'  Actividad de Meditacién e introduccion al tema para
trabajar durante el mes de ABRIL - Elemento TIERRA
v Sesi6n de SONOTERAPIA

Taller de Autocuidado y Sanacién: CASA ADULTO MAYOR 07-04-2025 12:00 a 13:30
Conociendo el Elemento TIERRA, aprendiendo a utilizarlo para
nuestro autocuidado y sanacién energética.

Ejercicios practicos

Taller de Autocuidado y Sanacién: CASA ADULTO MAYOR 09-04-2025 12:00 a 13:30
Elemento TIERRA, conexidn a través de la Respiracién Consciente
Mover el cuerpo para activar el elemento Tierra

Otros ejercicios practicos y meditacion

o Realizar 1 talleres de
terapia complementaria
(autocuidado y sanacion)
con una duracién de 12
horas mensuales,

biertos a | idad.
ablertos a fa comunidad. |l ¢ apia Atencién Individual: CASA ADULTO MAYOR

Victoria Moyano — Limpieza energética y Reiki 10-04-2025 12:30a12:30
Olga Figueroa— Limpieza energética y Reiki 10-04-2025 12:30a213:30

e Realizar 1 talleres de
terapia complementaria || .. 4o sonoterapia: JJVV LAS PRINCESAS 10-04-2025 | 15:00a 17:00

(Sonoterapia) con una
duracién de 8 horas
mensuales, abiertos a la
comunidad.

Elemento TIERRA, conexion a través de la Respiracion Consciente
Mover el cuerpo para activar el elemento Tierra
Sesion de Relajacion y Sonoterapia

Taller de Autocuidado y Sanacion: CASA ADULTO MAYOR 14-04-2025 12=00a 13:30
Beneficios del Elemento TIERRA para el cuerpo fisico y emocional

e Realizar 12 atenciones i, . . "
Actividad para activar el cuerpo a través del elemento Tierra

individuales al mes de
terapias

. Terapia Atencion Individual: CASA ADULTO MAYOR
complementarias  con

d i6n de 1 h Mercedes Gonzalez — Limpieza energética y Reiki 15-04-2025 15:00 a 16:00

una duracion de ora Olga Riffo~ Entrevista, evaluacién y relajacién 15-04-2025 1€:00 a 17:00
cada una.

Taller de Autocuidado y Sanacién: CASA ADULTO MAYOR 16-04-2025 12:00 a 13:30

Repaso de lo aprendido. Caracteristicas del Elemento TIERRA,
Beneficios de conectar y respirar en forma consciente, repaso de los
ejercicios para activar la energia (los 5 pasos y energia cuantica
toroidal)

Meditacion.

Terapia Atencidn Individual: CASA ADULTO MAYOR

Victoria Moyano — Limpieza energética y Reiki 17-04-2025 11:30 a 12:30
Olga Figueroa — Limpieza energética y Reiki 17-04-2025 12:30a 13:30
Taller de Sonoterapia: JJVV LAS PRINCESAS 17-04-2025 15:00 a 17:00

Repaso de lo aprendido. Caracteristicas del Elemento TIERRA
Practicas de Activacion y Limpieza Energéticas aprendidas
Sesion de Relajacion y Sonoterapia
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Taller de Autocuidado y Sanacién: CASA ADULTO MAYOR 21-04-2025 12:00 2 13:30
Compartir experiencias con las practicas realizadas en la casa.
Aclaracién de dudas y consultas sobre el tema del mes de Abril
Practicas de meditacion y limpieza energética

Terapia Atencion Individual: CASA ADULTO MAYOR
Patricia Hernandez — Entrevista, evaluacién y relajacion 22-04-2025 15:00 a 16:00
Olga Riffo - Limpieza energética y Reiki 22-04-2025 15:00 a 17:00

Taller de Autocuidado y Sanacién: CASA ADULTO MAYOR
Meditacién con un elemento de la Naturaleza 23-04-2025 12:00a13:30
Meditacién Osho y relajacion
Repaso ejercicios practicos

Terapia Atencidn Individual: CASA ADULTO MAYOR

Tereza Salazar— Limpieza energética y Reiki 24-04-2025 12:30a12:30
Carmen Chavez— Entrevista, evaluacion y relajacion 24-04-2025 12:30a13:30
Taller de Sonoterapia: JJVV LAS PRINCESAS 24-04-2025 15:00a 17:00

Meditacién con un elemento de la Naturaleza
Meditacién Osho y relajacién
Sesién de Relajacién y Sonoterapia

Taller de Autocuidado y Sanacién: CASA ADULTO MAYOR 28-04-2025 12:004a 13:30
Repaso de lo Aprendido en el mes de ABRIL

Practicas de meditacion y limpieza energética

Terapia Atencién Individual: CASA ADULTO MAYOR

Patricia Hernandez — Limpieza energética y Reiki 29-04-2025 15:00 a 16:00
Olga Riffo — Entrevista, evaluacién y relajacién 29-04-2025 15:00 a 17:00
Taller de Autocuidado y Sanacion: CASA ADULTO MAYOR 30-04-2025 12:00a13:30

Aclaracion de dudas de |o visto en el mes
Ejercicios préacticos y meditacion

v Particién en la reunién citada por coordinador de la casa
adulto mayor de organizacion de la actividad de
lanzamiento de los programas.

v Participacion en el lanzamiento con los grupos en el
parque Ecuador.

TALLER AUTOCUIDADO Y SANACION 12 HORAS

TALLER SONOTERAPIA Of HORAS

ATENCION TERAPIA INDIVIDUAL 12 HORAS

TOTAL 32 HORAS
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PRISCILLA MURILLO LOPEZ RA DE SERVICIOS SOYJALES,
PRESTADOR DE SERVICIOS ACIGN CIUDADANA Y DERECHOS

HUMANOS

\ OFICINA DE
"\ PERSONAS MAYORES
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