i  Municipalidad de
CONCEPCION
/'[a mejor oludad de Chite/

FECHA DE ENTREGA 3 1yl 201a
NOMBRE DEL CONTRATADO (A): PRISCILLA ANDREA MURILLO LGPEZ
CARGO : MONITORA
DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD: Oficina Adulto mayor
N2 DECRETO 1 624 FECHA DECRETO: 31 /03/ 2025
ID DOC + 1979877
MES A PAGAR : JULIO 2025
BOLETA N2 : 109 FECHA BOLETA: 31-07-2025
FUNCIONES SEGUN
CONTRATO ACTIVIDAD REALIZADA FECHA HORA
Terapia Atencién Individual: CASA ADULTO MAYOR
Maria Cristina Rosales — Entrevista y Relajacion 01-07-2025 15:00 a 16:00
Maria Inés Rosario — Reiki tratamiento 01-07-2025 16:00 a 17:00
Taller de Autocuidado y Sanacién: CASA ADULTO MAYOR 02-07-2025 12:00 a 13:30
Repaso de los ejercicios realizados entre Marzo y Junio
Actividad de meditacidn activa y técnicas de Respiracién
Terapia Atencién Individual: CASA ADULTO MAYOR
Patricia Herndndez— Limpieza energética y Reiki 03-07-2025 11:30a 12:30
Carmen Chavez — Limpieza energética y Reiki 03-07-2025 12:30 a 13:30
Taller de Sonoterapia: JJJVV LAS PRINCESAS 03-07-2025 15:00a 17:00
Repaso de los ejercicios realizados entre Marzo y Junio
Actividad de meditacion activa y técnicas de Respiracién
o Realizar 1 talleres de Sesién de SONOTERAPIA
terapia complementaria
{autocuidado y sanacién)
con una duracion de 12 | Taller de Autocuidado y Sanacién: CASA ADULTO MAYOR
horas mensuales, Introduccion a la meditacién (tipos, caracteristicas, beneficios) | 07-07-2025 12:00 a 13:30
abiertos a la comunidad. Ejercicios practicos
Terapia Atencién Individual: CASA ADULTO MAYOR
e Realizar 1 talleres de | Maria Cristina Rosales —Entrevista y Relajacion 08-07-2025 15:00 a 16:00
terapia complementaria | Maria Inés Rosario — Reiki tratamiento 08-07-2025 16:00 a 17:00
(Sonoterapia) con una
duracion de 8 horas
mensuales, abiertos a la | Taller de Autocuidado y Sanacién: CASA ADULTO MAYOR 09-07-2025 12:00 a 13:30
comunidad. Repaso de lo aprendido.
Practica meditacion Activa
e Realizar 12 atenciones | Terapia Atencién Individual: CASA ADULTO MAYOR
individuales al mes de [ Victoria Moyano ~Masaje Sonovibracional + Reiki 10-07-2025 11:30a12:30
terapias Olga Figueroa — Limpieza energética y Reiki 10-07-2025 12:30a 13:30
complementarias  con
una duracién de 1 hora
cada una. Taller de Sonoterapia: 1JVV LAS PRINCESAS 10-07-2025 15:00 a 17:00
introduccién a la meditacion (tipos, caracteristicas, beneficios)
Ejercicios practicos
Sesion de Relfajacién y Sonoterapia
Taller de Autocuidado y Sanacién: CASA ADULTO MAYOR 14-07-2025 12:00 a 13:30

Diferencias entre Meditaciéon Activa, meditacién Guiada y a
través de mantras.
Practica
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Terapia Atencidn Individual: CASA ADULTO MAYOR
Maria Cristina Rasales — limpieza energética y reiki
Marfa Inés Rosario — Reiki tratamiento

Terapia Atencién Individual: CASA ADULTO MAYOR
Victoria Moyano — limpieza energética y reiki
Luz Vasquez — Reiki tratamienta

Taller de Sonoterapia: JJVV LAS PRINCESAS
Repaso de le aprendide.
Practica meditacién Activa
Sonoterapia

Taller de Autocuidado y Sanacién: CASA ADULTO MAYOR
Aclaracién de dudas de lo visto en el mes
Practica Meditacién Guiada
Préctica Meditacién a través de mantras

Taller de Autocuidado y Sanacién: CASA ADULTO MAYOR
Repasa de lo visto en el mes
Practica Meditacidn Activa
Relajacién

Taller de Sonoterapia: JJVV LAS PRINCESAS
Aclaracién de dudas de lo visto en el mes
Practica Meditacién Guiada
Practica Meditacidn a través de mantras
Sanaterapia

Taller de Autocuidado y Sanacién: €ASA ADULTO MAYOR
Repaso de las limpiezas energéticas que podemos hacer con
cada uno de los elementos,
Repaso Técnicas de Respiracion
Repaso Técnicas de Meditacién

Taller de Autoculdado y Sanacién: CASA ADULTO MAYOR
Circulo de conversacion.
Evaluacién de los ejereicios y praeticas realizadas entre Marze y
Julio.
Entrega de ejercicios y guia para receso de Agosto
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PRISCILLA MURILLO LOPEZ
PRESTADOR DE SERVICIOS

OFICINA DE ADULTO MAYOR
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SINTIA LEYTON AEDO
DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO
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