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30 SEP 2005
INFORME DE GESTION MENSUAL FECHA DE ENTREGA
NOMBRE DEL CONTRATADO (A): PRISCILLA ANDREA MURILLO LOPEZ
CARGO : MONITORA
DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD: OFICINA PERSONAS MAYORES “ANA HERNANDEZ MUNOZ”
N2 DECRETO 1 1621 FECHA DECRETO: 25-08-2025
MES A PAGAR : SEPTIEMBRE 2025 ID DOC :2875833
BOLETA Ne ;113 FECHA BOLETA: 30-09-2025
FUNCIONES SEGUN CONTRATO ACTIVIDAD REALIZADA FECHA HORA
Taller de AUTOCUIDADOQ Y SANACION: 01-09-2025 12:00 a 13:30
CASA PERSONAS MAYORES “ANA HERNANDEZ MUNOZ”
Repaso de lo aprendido en los meses de Marzo a Agosto
Actividadas Practicas de Técnicas de Respiracion Consciente
Terapia ATENCION INDIVIDUAL:
CASA PERSONAS MAYORES “ANA HERNANDEZ MURNOZ”
Doris Santis — Relajacién y Reiki 02-09-2025 15:00 a 16:00
Victoria Moyano — Relajacién y Reiki (tto por duelo) 02-09-2025 16:00 a2 17:00
Taller de AUTOCUIDADO Y SANACION: 03-09-2025 12:00a13:30
CASA PERSONAS MAYORES “ANA HERNANDEZ MURNOZ”
Repaso documental Coherencia Cardiaca
Practica de Ejercicios de Coherencia Cardiaca
« Realizar 1 talleres de terapia
f:‘:gli?;:r":anad 5n) con || TEr2P1a ATENCION INDIVIDUAL:
i duraciénv de 12 horas CASA PERSONAS MAYORES “ANA HERNANDEZ MUNOZ”
mensuales, abiertos a la Patricia Carrasco — Relajacién y Reiki 04-09-2025 11:30 a 12:30
A Ana Coloma —Sesién 1 Entrevista y limpieza energética 04-09-2025 12:30 2 13:30
comunidad.
Taller de SONOTERAPIA: 04-09-2025 15:00a 17:00
¢ Realizar 1 talleres de terapia IUNTA DE VIEGINDS LAS PRINCESAS
. P Repaso de lo aprendido en los meses de Marzo a Agosto
complementaria -, o . s .
{Sonoterapia) una Actividades Practicas de Técnicas de Respiracidn Consciente
onaterapia) con Sesién de SONOTERAPIA
duracion de 8  horas
me"s”?c'fz ablertos 3 12 | rayigr de AUTOCUIDADO Y SANACION: 08-09-2025 | 12:00313:30
comunidad. CASA PERSONAS MAYORES “ANA HERNANDEZ MUNOZ"
Presentacidn tema de Septiembre “Los Chakras ~ Centros
de Energia)
. . Video Documental sobre los Chakras, qué son y por qué
e Realizar 12 atenciones g e
o debemos mantenerios en equilibrio
individuales al mes de
terapias complemantarias
con una duracidn de 1 hora |l.po .12 ATENCION INDIVIDUAL:
cada una. CASA PERSONAS MAYORES “ANA HERNANDEZ MUROZ” 09-09-2025 || 15:00 a 16:00
Lilian Coronado — Sesidn 1 entrevista y limpieza energética 09-09-2025 16:00 a 17:00
Patricia Carrasco — Limpieza energética y reiki
Taller de AUTOCUIDADO Y SANACION: 10-09-2025 12:00 2 13:30
CASA PERSONAS MAYORES “ANA HERNANDEZ MUNOZ”
Conociendo el Chakra Raiz — Caracteristicas, Equilibrios y
Desequilibrios
Ejercicios practicos
Terapia ATENCION INDIVIDUAL:
CASA PERSONAS MAYORES “ANA HERNANDEZ MUROZ”
Ana Coloma - Limpieza energética y Reiki 11-09-2025 11:30212:30
Lilian Coronado - Limpieza energética y Reiki 11-09-2025 12:30a13:30
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Taller de SONOTERAPIA: 11-08-2025 15:00 3 17:00
JUNTA DE VECINOS LAS PRINCESAS
Presentacidn tema de Septiembre “Los Chakras — Centros
de Energfa)
Video Documental sobre los Chakras, qué son y por qué
debemos mantenerlos en equilibrio
SONOTERAPIA

Taller de AUTOCUIDADO Y SANACION: 15-09-2025 12:00a 13:30
CASA PERSONAS MAYORES “ANA HERNANDEZ MUROzZ”
Repaso del chakra raiz
Técnicas y practicas para armonizar nuestro chakra raiz a
través de la Respiracién Consciente y el Mantra LAM
Introduccion al Chakra Sacro

Terapia ATENCION INDIVIDUAL:
CASA PERSONAS MAYORES “ANA HERNANDEZ MURNOZ”

Maria Eugenia Vidal — Sesién 1 Entrevista 16-09-2025 15:00 a 16:00
Carlina Cuevas — Sesion 1 Entrevista 16-09-2025 16:00a17:00
Taller de AUTOCUIDADO Y SANACION: 22-09-2025 12:00 a2 13:30

CASA PERSONAS MAYORES “ANA HERNANDEZ MUNOZ”
Conociendo el Chakra Sacro — Caracteristicas, Equilibrios y
Desequilibrios
Ejercicios practicos

Terapia ATENCION INDIVIDUAL:
CASA PERSONAS MAYORES “ANA HERNANDEZ MUNOZ”

Lilian Caranada — Limpieza energética y reiki 23-09-2025 15:003 16:00
Ana Coloma — Reiki y relajacién 23-09-2025 16:00 a 17:00
Taller de AUTOCUIDADO Y SANACION: 24-09-2025 12:00 a 13:30

CASA PERSONAS MAYORES “ANA HERNANDEZ MUNOZ”
Aclaracion de dudas de lo visto en el mes
Préctica Equilibrio de Chakra Raiz y Sacro
Practica Meditacidn Activa

Taller de SONOTERAPIA: 25-09-2025 15:00a 17:00
JUNTA DE VECINOS LAS PRINCESAS
Conociendo el Chakra Raiz — Caracteristicas, Equilibrios y
Desequilibrios
sonoterapia

Taller de SONOTERAPIA: 26-09-2025 12:00 a 14:00
JUNTA DE VECINOS LAS PRINCESAS
Conociendo el Chakra Sacro — Caracteristicas, Equilibrios y
Desequilibrios
Sonoterapia

Taller de AUTOCUIDADO Y SANACION: 29-09-2025 [ 12:00a 13:30
CASA PERSONAS MAYORES “ANA HERNANDEZ MURNOZ”
REPASO DE TODAS LAS TECNICAS APRENDIDAS HASTA

SEPTIEMBRE
TALLER AUTOCUIDADO Y SANACION 1; HORAS
TALLER SONOTERAPIA (132 HORAS
ATENCION TERAPIA INDIVIDUAL HORAS
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ACTIVIDADES DE APQYO
PASAMOS AGOSTO 05-09-2025 14:00 A 18:30
Apoyo en la bienvenida a participantes y otros
GRAN MATEADA SECTOR CHILLANCITO 12-09-2025 14:00 A 18:30
Apoyo en la preparacién del lugar y entrega de agua
GRAN MATEADA SECTOR CENTRO 13-09-2025 09:00 A 13:00
Apoya en la preparacién del lugar, atencién de mesas y
desarmado
GRAN MATEADA BARRIO NORTE 13-09-2025 13:00 A 18:30
Apoyo en traslados de materiales, preparacidn del lugar y
desarmado
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