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FUNCIONES SEGUN CONTRATO \

Apoyo a la persona en situacién de dependencia y su cuidador/a principal en las actividades de la vida diafja T el
domicilio de las personas beneficiarias.

Asistir a la persona en situacion de dependencia funcional en las actividades de la vida diaria, en los amt 'GT)E ca'

higiene personal y confort, aseo y orden del espacio del/la usuario/a, alimentacién, apoyo en la miccién y
defecacion, movilizacion y traslados. |

Apoyar a las personas beneficiarias en la realizacién de rutinas y roles de la vida diaria, de acuerdo a sus |ntareses
y respetando estimulando su autonomia. '

Apoyar la realizacién de las actividades que faciliten el bienestar de la persona en situacion de depende 5.
Principales funciones y tareas:

e Apoyo parcial o total en las actividades para mantener la higiene personal y confort de la persona gn
situaciéon de dependencia.

e Organizar y apoyar la ingesta de los medicamentos prescritos por el centro de salud.

e Movilizar a personas que se encuentran postradas.

e Apoyar al mantenimiento funcional de las personas con dependencia moderada. Comprande cami Tr y
moverse dentro de la propia casa, habitacién o en distintas zonas.

e Apoyar en la alimentacion, preparar alimentos de la persona en situacién de dependencia y lavar 3§
utensilios ocupados. |

e Seguir las indicaciones de las/los profesionales de salud para el apoyo en las actividades de estimyilacion
fisica y cognitiva para prevenir la inactividad y deterioro fisico cognitivo.
Apoyar tareas del hogar asociadas a |las personas en situacién de dependencia.
Mantener el orden y limpieza de las unidades de la vivienda que utiliza la persona en situacion de
dependencia.

e Lavar y mantener ordenada la ropa de la persona en situacién de dependencia.

e Apoyar la vinculacion de la persona con familiares, vecinos/as, amistades y redes para prevenir el
aislamiento social.

e Apoyar a la persona en situacién de dependencia a caminar y/o moverse, cerca o lejos de la prop4
utilizando las ayudas técnicas correspondientes.

e Apoyar a la persona en situacion de dependencia a utilizar las redes de salud.
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FECHA 1 ACTIVIDAD REALIZADA

|
01/05/2026 al - Participacién en induccién general realizada por Coordinadora y Apoyo sAD. |
10/05/2026

. Realizacion de estudio de Orientaciones Técnicas del Programa Plan de Cllidatios
y Servicio de Atencién Domiciliaria.

- Colaboracion con equipo de apoyos profesionales en rutas para pesqglEa ;le
nuevos beneficiarios del programa.

- Reunidn diaria con Coordinadora y apoyo SAD para revision de estudio y caﬂsul’as.




11/05/2026 al - Participacion en induccion general realizada por Coordinadora y Apoyo SN,?. ‘
17/05/2026

- Realizacién de estudio de Orientaciones Técnicas del Programa: Plan de C
y Servicio de Atencién Domiciliaria.
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- Colaboracién con equipo de apoyos profesionales en rutas para pesc
nuevos beneficiarios del programa.
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- Reunién diaria con Coordinadora y apoyo SAD para revisién de estudio y m#ml‘af

- Reunién de equipo completo para la gestion del programa.

18/05/2026 al - Participacién en induccién general realizada por Coordinadora y Apoyo SA[ |
24/05/2026

- Realizacion de estudio de Orientaciones Técnicas del Programa Plan de Ci. idaF&as
y Servicio de Atencién Domiciliaria. '

- Colaboracién con equipo de apoyos profesionales en rutas para pesqjllisa|de
nuevos beneficiarios del programa. |

- Reunién diaria con Coordinadora y apoyo SAD para revision de estudio y c::qrsuqaﬁ.

25/05/2026 al - Participacion en induccién general realizada por Coordinadora y Apoyo SA[

31/05/2026 |
- Realizacion de estudio de Orientaciones Técnicas del Programa Plan de Chidatios

y Servicio de Atencién Domiciliaria.

. . . ol
- Colaboracién con equipo de apoyos profesionales en rutas para pesjpjisa|de

nuevos beneficiarios del programa.

- Reunién diaria con Coordinadora y apoyo SAD para revisién de estudio y cnnpsuqs.

- Reunion de equipo completo para la gestidn del programa.

Angelica Rivas Bahamondes
Firma Prestador de Servicio ...
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a Leyton Aedo
Difectora de Desarrollo Comunitario




