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Monitora de Hierbas y
Cosmética Natural Talleres
Laborales abiertos a la
comunidad

1) TALLER: NUEVO “LAWEN”
MARTES

05/05/2026

12/05/2026
19/05/2026

26/05/2026

02 horas

02 horas
03 horas

03 horas

Introduccion a los extractos vegetalesy
preparados galénicos, diferenciando usos internos
y externos.

Actividad practica: elaboracién de una infusién
medicinal y extracto por expresién con jugo de
apio.

Reunién de Coordinacién

Preparacion de extractos por decoccién y revision
de plantas medicinales para fortalecer el sistema
inmune.

Actividad prdactica: elaboracién de una decoccién
medicinal fortalecedora

Técnicas de maceracién y propiedades de aceites
herbales.

Actividad practica: elaboracién de oleatos
macerados de rosas, lavanda con manzanilla,
caléndula, orégano y tomillo.

2) TALLER: MUJERES
CREAN
MARTES

05/05/2026

12/05/2026

19/05/2026
26/05/2026

02 horas

02 horas

03 horas
03 horas

Introduccién a los extractos vegetales y
preparados galénicos, diferenciando usos internos
y externos.

Actividad practica: elaboracion de una infusion
medicinal y extracto por expresién con jugo de
apio.

Preparacidn de extractos por decoccidn y revisior:
de plantas medicinales para fortalecer el sistema
inmune.

Actividad practica: elaboracién de una decoccién
medicinal fortalecedora

Encuentro Talleres

Técnicas de maceracién y propiedades de aceites
herbales.

Actividad practica: elaboracién de oleatos
macerados de rosas, lavanda con manzanilla,
caléndula, orégano y tomillo.

3) TALLER: ESENCIA
NATURAL
MARTES

05/05/2026

12/05/2026

19/05/2026

02 horas

02 horas

03 horas

Introduccion a los extractos vegetales y
preparados galénicos, diferenciando usos internos
y externos.

Actividad practica: elaboracién de una infusién
medicinal y extracto por expresién con jugo de
apio.

Preparacion de extractos por decoccion y revisiér
de plantas medicinales para fortalecer el sistema
inmune.

Actividad préctica: elaboracién de una decoccién
medicinal fortalecedora

Encuentro Talleres




26/05/2026

03 horas

¢ Técnicas de maceracidn y propiedades de aceites
herbales.
Actividad practica: elaboracién de oleatos
macerados de rosas, lavanda con manzanilla,
caléndula, orégano y tomillo.

4) TALLER: NAHUELCO
MIERCOLES

06/05/2026

13/05/2026

20/05/2026

27/05/2026

03 horas

03 horas

02 horas

02 horas

¢ Introduccidn a los extractos vegetales y
preparados galénicos, diferenciando usos internos
y externos.

Actividad prdctica: elaboracién de una infusién
medicinal y extracto por expresién con jugo de
apio.

* Preparacion de extractos por decoccién y revisién
de plantas medicinales para fortalecer el sistema
inmune.

Actividad practica: elaboracion de una decoccién
medicinal fortalecedora

® Técnicas de maceracién y propiedades de aceites
herbales.

Actividad practica: elaboracién de oleatos
macerados de rosas, lavanda con manzanilla,
caléndula, orégano y tomillo.

¢ Introduccidn a los extractos hidroglicerinados, sus
beneficios y aplicacién en cosmética natural.
Actividad practica: elaboracién de extractos
hidroglicerinados de caléndula, manzanilla con
lavanda, rosas, romero con ortiga y jengibre.

5) TALLER: NUEVO
JUEVES

07/05/2026

14/05/2026

28/05/2026

03 horas

03 horas

04 horas

® Feria Talleres
Introduccidn a los extractos vegetales y
preparados galénicos, diferenciando usos internos
y externos.
Actividad practica: elaboracién de una infusién
medicinal y extracto por expresién con jugo de
apio.

® Preparacién de extractos por decoccion y revisién
de plantas medicinales para fortalecer el sistema
inmune.
Actividad practica: elaboracién de una decoccidn
medicinal fortalecedora

6) TALLER: BRISAS
NATURAL
VIERNES

08/05/2026
15/05/2026

22/05/2026

29/05/2026

03 horas
03 horas

02 horas

02 horas

® Feria Talleres

¢ Introduccion a los extractos vegetales y
preparados galénicos, diferenciando usos internos
y externos.
Actividad practica: elaboracion de una infusion
medicinal y extracto por expresion con jugo de
apio.

Preparaci6n de extractos por decoccidn y revisién de

plantas medicinales para fortalecer el sistema

inmune.

Actividad practica: elaboracién de una decoccidn

medicinal fortalecedora

Introduccién a los extractos hidroglicerinados, sus

beneficios y aplicacién en cosmética natural.




08/05/2026 | 03 horas e Feria Talleres
7) TALLER: 15/05/2026 | 03 horas e Introduccién a los extractos vegetales y preparados
PLANTIAS galénicos, diferenciando usos internos y externos.
SANADORAS Actividad practica: elaboracion de una infusion
VIERNES medicinal y extracto por expresién con jugo de apio.

22/05/2026 | 02 horas e Técnicas de maceracién y propiedades de aceites
herbales.

Actividad prdctica: elaboracién de oleatos macerados
de rosas, lavanda con manzanilla, caléndula, orégano y
tomillo.

29/05/2026 | 02 horas e Introduccién a los extractos hidroglicerinados, sus
beneficios y aplicacién en cosmética natural. Actividac
practica: elaboracion de extractos hidroglicerinados de
caléndula, manzanilla con lavanda, rosas, romero con
ortiga y jengibre.
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