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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

3 1 MAY 20'6
FECHA DE ENTREGA DE INFORME:
NOMBRE PERSONA CONTRATADA: CLAUDIA ANDREA ESPINOZA ENRIQUEZ
CARGO : MONITORA DE AUTOCUIDADO
DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD : DISCAPACIDAD
N2 DE DECRETO 11033 FECHA DECRETO 20 ABRIL 2026
MES A PAGAR : MAYO 2026 1D DOC 12177783
BOLETA N° 164 FECHA BOLETA : 31 MAYO 2026

FUNCIONES SEGUN CONTRATO:

REALIZAR 1 SESION MENSUAL DE AUTOCUIDADO DIRIGIDO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y/O
CUIDADORAS.

APOYAR ACTIVIDADES DE LA OFICINA DE LA DISCAPACIDAD Y O DE LA DIRECCION DE DESARROLLO
COMUNITARIO

FECHAS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

1 al 10 de mayo de 2026

11 al 17 de mayo de 2026 REALIZAMOS ACTIVIDAD ROMPE HIELO CON MUSICA PARA QUE CADA
PARTICIPANTE SE PRESENTE, LUEGO LES CUENTO DE MASARU EMOTO Y
SU TRABAJO CON EL AGUA, INTRODUZCO LAS FLORES DE BACH Y PINTAN
MANDALAS CON SU FLOR ESCOGIDA, ENSENO A PREPARAR DIFERENTES
ACEITES Y MACERADOS CON PLANTAS PARA SU AUTOCUIDADO,
FINALIZAMOS CON VOCALIZACION Y SONIDOS CURATIVOS PARA CADA
ORGANO

18 al 24 de mayo de 2026

25 al 31 de mayo de 2026

DE LA DISCAPACIDAD




