INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES X JUN f?/

Nombre del Contratado: CAROLINA ANDREA RUBILAR ASTUDILLO

Cargo: PSICOLOGA SSEE, PROGRAMA RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS

Dependencia: DIDECO _~"| Unidad: PRLAC

N° de Decreto: 1160-DGDP-2026 _~— Fecha de Decreto: 05 DE MAYO 2026

Periodo a Pagar: JUNIO 2026 1D DOC: 2182779 —

Numero de Boleta: 34 —~ Fecha de Boleta: 30 DE JUNIO 2026
-

FUNCIONES SEGUN CONTRATO _

e Conocer la red de servicios locales existentes.

e Trabajar interdisciplinariamente en el marco de la gestién de casos.

e Analizar integral e interdisciplinariamente los casos asignados.

e Aplicar evaluaciones en domicilio por especialidad, identificadas en las Orientaciones Técnicas.

e Elaborar planes de intervencién con objetivos, metas alcanzables, temporalidad, frecuencia y
numero de atenciones de acuerdo con las necesidades identificadas.

e Planificar y desarrollar en conjunto con la coordinacién del componente, el despliegue de los
servicios especializados en domicilio, de acuerdo con los criterios mencionados en las
Orientaciones Técnicas.

e Realizar ajustes a los procesos de intervencion, segun sea necesario.

e |Ingresar informacién de las personas beneficiarias en el Sistema de Registro PRLAC.

e Participar de las reuniones de equipo convocadas por coordinadores/as y encargado/a.

e Colaborar en acciones transversales al programa como:

Trabajar la Némina de Hogares en conjunto con la Red Local,
Aplicar el Instrumento de validacién de la dependencia y los cuidados.
Apoyar en la firma del Plan de Cuidados de la diada.

e Acompafiar a las diadas en todo el proceso de intervencién mediante la técnica de gestion

de casos.

o Utilizar la indumentaria del programa.

FECHA ACTIVIDAD REALIZADA

01-06-2026 al 07-06- 2026 - Visitas a domicilio SSEE sector Concepcion Centro, Ruraly Pedro del Rio.

- Reunién de equipo SSEE posterior a salidas a domicilio.

- Llamado y coordinacion con diadas por visitar para evaluacion de SSEE

- Preparacion de instrumentos de aplicacion del area psicoldgica para su
posterior aplicacion en domicilios de diadas con firmas de plan de
cuidados.

- Analisis de resultados de instrumentos psicométricos aplicados en
domicilios.

- Revision de antecedentes sociales y de salud de documentos.

- Elaboracion de objetivos y metas de intervencién posterior a salidas a
terreno.

- Trabajo administrativo posterior a salidas a terreno.

- Conversatorio equipo completo PRLAC guiado por coordinadora.

- Redaccion de formulario de derivaciones psicosociales posterior a visitas
a domicilio.

08-06-2026 al 14-06-2026 - Visitas a domicilio SSEE sectores Los Lirios y Nonguen.

- Preparacion de instrumentos de aplicacion del area psicolégica para su
posterior aplicacion en domicilios de diadas con firmas de plan de
cuidados.

- Andlisis de resultados de instrumentos psicométricos aplicados en
domicilios.

- Revisién de antecedentes sociales y de salud de documentos.

- Elaboracién de objetivos y metas de intervencién posterior a salidas a
terreno.

- Reunién de equipo SSEE posterior a salidas a domicilio.

- Llamado y coordinacién con diadas por visitar para evaluacién de SSEE

- Trabajo administrativo posterior a salidas a terreno.

- Reunién de capacitacion desde el area psicoldgica a equipo de asistentes
de cuidado SAD.

- Conversatorio equipo completo PRLAC guiado por coordinadora.

- Redaccion de formulario de derivaciones psicosociales posterior a visitas
a domicilio.




15-06-2026 al 21-06- -
2026 -

Visitas a domicilio SSEE para evaluacion por area sectores Barrio Norte.
Preparacién de instrumentos de aplicacién del area psicolégica para su
posterior aplicacién en domicilios de diadas con firmas de plan de
cuidados.

Analisis de resultados de instrumentos psicométricos aplicados en
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Revision de antecedentes sociales y de salud de documentos.
Elaboracién de objetivos y metas de intervencion posterior a salidas a
terreno.

Reunién de equipo SSEE posterior a salidas a domicilio.

Llamado y coordinacién con diadas por visitar para evaluacion de SSEE
Trabaje administrativo posterior 2 salidas a terreno.

Conversatorio equipo completo PRLAC guiado por coordinadora.
Llamados a cuidadoras para invitacion a zumbatén de autocuidado
organizada por IND.

Zumbatén de autocuidado para cuidadoras en Gimnasio Municipal
organizada por IND.

Redaccion de formulario de derivaciones psicosociales posterior a visitas
a domicilio.

22-06-2026 al 30-06-2026 -

Visitas a domicilio SSEE para evaluacién por area.

Preparacion de instrumentos de aplicacion del area psicolégica para su
posterior aplicacion en domicilios de diadas con firmas de plan de
cuidados.

Analisis de resultados de instrumentos psicométricos aplicados en
domicilios.

Revisién de antecedentes sociales y de salud de documentos.
Elaboracién de objetivos y metas de intervencién posterior a salidas a
terreno.

Reunién de equipo SSEE posterior a salidas a domicilio.

Llamado y coordinacion con diadas por visitar para evaluaciéon de SSEE
Trabajo administrativo posterior a salidas a terreno.

Reunién de equipo todos los componentes PRLAC.

Conversatorio equipo completo PRLAC guiado por coordinadora.

Feria en Gobierno Regional: Vejez con Dignidad: Herramientas Sociales
y Juridicas para la Proteccién de Derechos.

Preparacion de material area psicolégica para Feria Vejez con Dignidad:
Herramientas Sociales y Juridicas para la Proteccién de Derechos.
Redaccion de formulario de derivaciones psicosociales posterior a visitas
a Aaminilin

Creacién de material audiovisual informativo de componente SSEE
PRLAC para ser difundido en RRSS.
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