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@ Realizar 7 talleres de baile | Taller “Baile Entretenido” Salén Casa de personas
entretenido  con  una | mayores “Ana Maria Hernandez”., se realiza bailes y e | 04/05/2026
duracion de 8 horas | inicio del mes.
mensuales, cada uno,
abierto a la comunidad. Taller “Humedal de Nonguén” Sede JJVV Villa Valle, | 04/05/2026

bailes e inicio del mes.

e Realizar 4 talleres de baile
entretenido  con  una | Taller “Energia de Nonguén” Sede JJVV Puchacay, bailes | 05/05/2026
duracion de 8 horas | einicio del mes.
mensuales, cada uno,
abierto a la comunidad. Taller “Tulipanes” sede Anibal pinto 1330, bailes e inicio | 05/05/2026 0!

del mes. R

e Realizar 3 talleres de LI
actividad fisica con una | Taller “Baile Entretenido “Salén Casa de personas | 06/05/2026 | 09:0C a 10:00 hrs
duracién de 12 horas | mayores “Ana Maria Hernandez”., se practica pasos |
mensuales, cada uno, | basicos de cumbia en parejas y relajacion.
abierto a la comunidad.

Taller “Humedal de Nonguén” Sede JJVV Villa Valle, se | 06/05/2026 | ~4:0: 3 17:00 hrs
realiza trabajo articulares con balén, baile y relajacion.

Taller “Los afios hermosos”, Sede jjw, el lingue 2172, | 06/05/2026 | 16:0C 3 18:00) hrs
laguna redonda 2, bailes e inicio del mes.

( Primera olimpiada del adulto mayor Gimnasio | 07/05/2026 | 16:00 3 ]JS:EJ";hrs
municipal de concepcién, de 11:00 hrs a 15:00 hrs)

Taller “Tulipanes” sede anibal pinto 1330, se realiza | (Il

trabajo en piso con bandas elasticas para el equilibrio y | 08/05/2026 | 09:00 3 ID::FE'hrs
bailes.

Taller “Baile Entretenido” Salén Casa de personas |
mayores “Ana Maria Hernandez”, se realiza | 08/05/2026 | 14:007 lﬁ:pﬂ'hrs
calentamiento, bailes y relajacion. ‘

Taller “Las Garzas” Sede JIVV Eloisa Urrutia 266, los |

lirios, bailes varios y relajacion. 08/05/2226 | 17:003 19: u};l |hrs
|
|
|
Taller “ Los Arrayanes” Sede JJVV Gregorio mendez 1984 ‘ L|
b.norte. bailes e inicio del mes. 11/05/2026 | (9:00 3 LP:' 0 hrs

mayores “Ana Maria Herndndez”., se practica pasos | 11/05/2326 | 15:00 1
basicos de bachata en parejas.

Taller “Baile Entretenido”salén Casa de personas |JV
lhrs

Taller “Humedal de Nonguén” Sede JIVV Villa Valle, se | 12/05/2326 | 10:00 3 l!i’.:'\
realiza calentamiento, baile entretenido y relajacion. ‘

hrs

e —
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Taller “Energia de Nonguén” Sede JVV Puchacay, se
realiza trabajo con pesas, baile entretenido y relajacién,

Taller  “Tulipanes” sede Anibal pinto
calentamiento, trabajo con bastones y baile.

1330,

Taller “Baile Entretenido” Salén Casa de personas
mayores “Ana Maria Hernandez”, baile en pareja,
relajacién,

Taller “Humedal de Nonguén” Sede JJVV Villa Valle, se
realiza calentamiento, trabajo con mancuernas,
circuitos y relajacion.

Taller “Los afios hermosos”, Sede jjvv, el lingue 2172 ,
laguna redonda 2, se realiza calentamiento articulares,
estiramiento en silla, y memoria emotiva.

Taller “Tulipanes” sede anibal pinto 1330, se realiza
trabajo en piso con bandas elasticas para el equilibrio y
bailes.

Taller “Baile Entretenido” Salén Casa de personas
mayores “Ana  Maria Hernéndez”., se realiza
calentamiento, trabajo con bastones, baile y relajacién.

Taller “Las Garzas” Sede JJVV Eloisa Urrutia 266, los
lirios, trabajo con pelotas y baile, relajacion.

Taller “ Los Arrayanes” Sede JIVV Gregorio Méndez
1984 b.norte. Se realiza calentamiento, circuitos
individuales, bailes y relajacion.

Taller “Baile Entretenido”salén casa del adulto mayor,
se practica juego con pelotas y baile en pareja,
relajacién,

Taller “Humedal de Nonguén” Sede JIVV Villa Valle, se
realizan bailes y relajacidn,

Taller “Energia de Nonguén” Sede JIVV Puchacay,
calentamiento y trabajo en silla con pelotas, baile y
relajacion.

Taller “Tulipanes” sede anibal pinto 1330, se realiza
bailesy trabajo con pesas,relajacion.

Taller “Baile Entretenido” Salén Casa Adulto Mayor, se
realiza calentamiento, bailes varios salsa y relajacién.

Taller “Humedal de Nonguén” Sede JIVV Villa Valle, se
realiza calentamiento,trabajo en silla con banda
elastica, baile y relajacion.

Taller “Los afios hermosos”, Sede jjwv, el lingue 2172,
trabajo cognitivo y relajacion.

Taller “Baile Entretenido” Salén Casa Adulto Mayor, se
realiza calentamiento, trabajo con bastén individual,
bailesy relajacion.

Taller “Las Garzas” Sede JJVV Eloisa Urrutia 266, los
lirios, se realiza calentamiento extendido, baile y
relajacion.
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Taller “ Los Arrayanes” Sede JIVV Gregorio mendez 1984 | 25/05/2026 | 09:CC & C)’x'jhrs
b.norte. trabajo con pelota y baile, juegos ludicos, [_ '
relajacién. Wl

|

|
Taller “Baile Entretenido” Saldn Casa Adulto Mayor, se | 25/05/2026 | 15:CQ& L’ 00 hrs
realiza calentamiento, body combat, bailes y relajacién.

Taller “Humedal de Nonguén” Sede JIVV Villa Valle, se | 26/05/2026 | 10:00 4 1
realiza calentamiento, bailes salsa y bachata, relajacion. '
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Taller “Energia de Nonguén” Sede JIVV Puchacay, | 26/05/2026 | 16:00 00 hrs
ensayo baile para mateada. relajacién.

Taller “Tulipanes” sede anibal pinto 1330, se realiza | 27/05/2026 | 19:Cr
calentamiento,circuito en parejas con aro, baile y
relajacion.

. Taller “Baile Entretenido” Salén Casa de personas | 27/05/2025 | 14:0Da 1
mayores  “Ana  Maria  Hernandez”.se  realiza
calentamiento, bailes del mes y relajacion.

16:00
Taller “Humedal de Nonguén” Sede JJVV Villa Valle, | 27/05/2026
repaso del mes y relajacion.

Taller “Los afios hermosos”, Sede jjvv, el lingue 2172, | 28/05/2026 | 16:07 3
laguna redonda 2, se realiza calentamiento, y repaso del
mes.

Taller “Tulipanes” sede anibal pinto 1330, se realiza | 29/05/2026 | 09:0Z a i'C #('hrs
calentamiento,baile y relajacion.

Taller “Baile Entretenido” Salén Casa Adulto Mayor, | 29/05/2026 ‘ ‘
practica de aerdbicos , repaso del mes y relajacion. 14:0Za 16 )rhrs

Taller “Las Garzas” Sede JIVV Eloisa Urrutia 266, los | 29/05/2026 |
lirios, se realiza repaso del mes y relajacién.

_7:0Ca :i!B: ) hrs
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