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FUNCIONES SEGUN CONTRATO:
Realizar 4 taller de 2 horas cada uno, una vez por semana dirigido a personas con discapacidad y/o

personas cuidadoras

Apoyar actividades de la oficina de la discapacidad o de la DIDECO

FECHAS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

1 al 12 de abril de 2026

SESION 1 — “DESCUBRIR EL CUERPO Y EL GRUPO”
Objetivos
¢ Generar confianza.
* Explorar el cuerpe y el espacio.
» Fortalecer la integracién grupal.
Estructura de la sesién (2 horas)
1. Bienvenida y circulo inicial (15 min)
* Presentacién con nombre y gesto.
e Elgrupo repite el gesto de cada participante.
2. Calentamiento corporal y sensorial (20 min)
* Movimientos suaves con musica.
e Respiracion profunda.
* Caminar por el espacio: rapido, lento, pesado, liviano, feliz
cansado
3. Juego teatral: “El espejo” (20 min) i
En parejas:
¢ Una persona realiza movimientos.
* laotraimita como si fuera un espejo.
* Luego cambian roles.
4. Exploracién espacial con objetos (25 min)
e Descubrir distintas maneras de usar los objetos.
¢ Crear pequefias imdgenes teatrales.
5. Improvisacién grupal: “La maquina humana” (25 min)
¢ Cada participante agrega un sonido y movimiento.
* Entre todos construyen una gran maquina colectiva.
6. Relajacion y cierre (15 min)
e Respiracién.
o Conversacién: ¢Qué me gusté? éCémo me senti?

)

13 al 19 de abril de 2026

SESION 2 — “EMOCIONES Y PERSONAJES”
Objetivos i
* Reconocer emociones.
* Explorar la expresién corporal y vocal.
e Crear personajes simples.
Estructura
1. Activacién grupal (15 min)
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Juego: Caminar y saludarse de distintas formas: timido, alegre enojado,
sorprendido
2. Juego de emociones (25 min)

e alegria
e miedo
* enojo
e calma

e vergiienza
Los participantes:
® representan emociones con cuerpo y voz.
3. Trabajo de mdscaras simples (25 min)
Uso de: méscaras neutras - medias méscaras -antifaces
Actividad:
e caminar con distintos personajes.
*» descubrir cémo cambia el cuerpo.
4. Improvisaciones breves (30 min)
Situaciones:
® esperar una micro
e perder algo
¢ encontrarse con un amigo
¢ entrar a una fiesta
5. Juego final: “Fotografia humana” (10 min)
e Elfacilitador dice una situacion.
* Elgrupo crea una imagen congelada.
6. Cierre reflexivo (15 min)
e Compartir sensaciones.
e Aplauso colectivo.

20 al 26 de abril de 2026

SESION 3 — “OBJETOS, IMAGINACION Y CREACION”
Objetivos
¢ Potenciar creatividad e imaginacién.
e Explorar teatro de objetos.
¢ Fomentar trabajo colectivo.
Estructura
1. Calentamiento ltidico (15 min)
Juego: lanzar energia imaginaria. Pasar sonidos y movimientos.
2. Transformacién de objetos (30 min)
Cada participante recibe un objeto cotidiano:

e palo
o tela
e botella
e diario
Debe transformarlo imaginariamente en otra cosa:
e espada
*  micréfono
e animal

¢ instrumento
3. Teatro de objetos en grupos (35 min)
Crear pequefias escenas usando objetos:

* unaaventura

e unatormenta

® unviaje

e un suefio
4. Musica y movimiento (20 min)
Explorar:

® movimientos libres

*  movimientos guiados por ritmos.
5. Muestra interna (10 min)
Cada grupo presenta su creacién.
6. Cierre y relajacién (10 min)

e Respiracion.

e  Estiramientos suaves.
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Objetivos
¢ Integrar aprendizajes. .

¢ Fortalecer autoestima y expresién.

e Compartir una experiencia artistica colectiva.
Estructura
1. Activacién corporal y vocal (20 min)

e Respiracion. -

e Vocalizacion.

e Movimiento grupal.
2. Recordar ejercicios favoritos (15 min)
El grupo elige:

® juegos

® movimientos

® personajes

e objetos
3. Construccién de escena colectiva (45 min)
Crear una pequefia presentacién integrando:

* movimiento .
e oObjetos

® emociones

e sonidos

®  personajes
4. Ensayo y presentacién- (25 min)
¢ Presentacidn interna o abierta a invitados.
5. Ritual de cierre (15 min)
¢ Cada participante comparte una palabra.
¢ Entrega simbdlica de aplausos y reconocimiento grupal.
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