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FECHA DE ENTREGA DE INFORME:
NOMBRE PERSONA CONTRATADA: JULIO CESAR OLAVE MUNDACA
CARGO : MONITOR ARTES ESCENICAS
DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD : DISCAPACIDAD
N2 DE DECRETO :1039-DGDP-2026 FECHA DECRETO  :20-04-2026
MES A PAGAR : MAYO 2026 ID DOC 12177799
BOLETA N° :520 FECHA BOLETA :31/05/2026

FUNCIONES SEGUN CONTRATO:

Realizar 4 taller de 2 horas cada uno, una vez por semana dirigido a personas con discapacidad y/o
personas cuidadoras

Apoyar actividades de la oficina de la discapacidad o de la DIDECO

FECHAS DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

1al 10 de mayo de | SESION 1 — “CUERPO, RITMO Y CONFIANZA”
2026 Objetivos
e Generar confianza y cohesién grupal.
e Explorar el ritmo y la coordinacién corporal.
= Fortalecer la escucha grupal.
Estructura de Ia sesién
1. Presentacion grupal con movimiento y nombre.
Ejercicios de caminata ritmica con musica.
Juego teatral de coordinacidén grupal.
Trabajo de percusion corporal utilizando palmas, pies y sonidos.
Improvisaciones grupales utilizando distintos ritmos y emociones.
Relajacién final y conversacion grupal sobre la experiencia.
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11 al 17 de mayo SESION 2 — “IMAGENES TEATRALES Y MOVIMIENTO”
de 2026 Objetivos
e Estimular la imaginacidn y el trabajo colectivo.
= Explorar la creacidn de imagenes teatrales.
e Fortalecer la expresién fisica.
Estructura de la sesién
1. Activaci6n corporal con musica.
2. Juego de esculturas humanas en grupos.
3. Creacion de escenas congeladas a partir de emociones y situaciones
cotidianas.
4. Trabajo con telas y objetos para construir imagenes teatrales.
5. Presentacion interna de pequefias escenas.
6. Relajacién y cierre grupal.
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18 al 24 de mayo SESION 3 — “CUERPO, RITMO Y CONFIANZA"”
de 2026 Objetivos

e Generar confianza y cohesion grupal.
e Explorar el ritmoy la coordinacion corporal.
e Fortalecer la escucha grupal.
Estructura de la sesion
1. Presentacién grupal con movimiento y nombre.
2. Ejercicios de caminata ritmica con musica.
3. Juego teatral de coordinacién grupal.
4. Trabajo de percusién corporal utilizando palmas, pies y sonidos.
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G R SRE N 5. Improvisaciones grupales utilizando distintos ritmos y emociones.

6. Relajacién final y conversacion grupal sobre la experiencia.

25 al 31 de mayo SESION 4 — “CREACION COLECTIVA Y MUESTRA INTERNA”
de 2026 Obijetivos

¢ Integrar herramientas trabajadas durante el mes.

e Fortalecer autoestima y participacién grupal.

e Compartir una experiencia artistica colectiva.
Estructura de lasesion

1. Calentamiento corporal y vocal grupal.

2. Seleccion de ejercicios y personajes favoritos.
3. Construccién de pequefias escenas colectivas.
4. Ensayo de presentacién grupal.
5. Muestra interna de ejercicios e improvisaciones.
6. Ritual de cierre y reconocimiento grupal.
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