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NOMBRE DEL CONTRATADA: MRIA TRINIDAD FIERRO ANDREU

CARGO: MONITORA BIODANZA FECHA ENTREGA:
DEPENDENCIA : DIDECO - UNIDAD: Oficina Casa Personas Mayores "Ana Hernandez Mufioz”
N2 DECRETO : 745-DGDP-2026 FECHA DECRETO: 30/03/2026 /
MES A PAGAR 1 ABRIL 2026 S IDDOC : 2171662/ y
BOLETA N¢ i 255~ FECHA BOLETA :30/04/2026 / 30 B¢ 2026
FUNCIONES SEGUN
CONTRATO ACTIVIDAD REALIZADA FECHA i HORA
% Taller Biodanza Para Todas: Se realiza en sala de la Casa Adultos Mayores /

Abril mes de la Biodanza, Reforzar con alegria este nuevo ciclo, nos recibimos con caminares
individuales, con danzas de afectividad, juegos de vitalidad, y traemos nuestra presenciacon || 06/04/2026 || 16 A19 HRS
los cuidados que merece la vida,

Estimular el encuentro humano afectivo como una forma de despertar y traer la propia
presencia; con rondas de vitalidad, caminares sinérgicos, nos agradecemos la contencidn, los
afectos y fluidez que nos refuerzan la presencia en la ronda.

11/04/2026 |[10 A 13 HRS

Celebrar el encuentro humano afectivo trayendo la fuerza de la vida para compartirnos en
rondas creativas, danzas l(dicas, nos agradecemos la contencién, los afectos, la sinergia y
fluidez que nos refuerzan la presencia en la ronda.

18/04/2026 | 10 A 13 HRS

o Recibimos una profesional que nos traen sus conocimientos, “deterioro cognitivo en personas ||25/04/2026 || 10 A 13 HRS
< REALIZAR 1

TALLERES DE | mayores” reforzando asi nuestra capacidad de aprender, comprender, cuidary contenernos
BIODANZA CON UNA | como seres humanos, abrazando la vida en todas sus expresiones; Exploramos el valor de

DURACION DE 8 HORAS || transitar con danzas sutiles y arménica, incorporando el contacto sensible consigo misma 'y
MENSUALES  CADA| con el grupo.

UNO, ABIERTOS A LA

COMUNIDAD. < Taller Biodanza Casa de la Mujer B. Norte, La Concepcién S/N°

Villa Los Eucaliptus Cerro La Pélvora. / Sede Social Isla Andalien Chillancito

B3 REALIZAR 1 DE . ) ) . ,
e e Nuevo ciclo en el mes de la Biodanza; agradecer y valorar a quienes se suman cada dia al 06/04/2026 || 10 A 12 HRS

DURACION DE 12 desaffo de danzar la vida desde nuestros propios espacios, y hacerlo en grupo, no trae el valor
HORAS  MENSUALES, de la manada que se retine desde sus energias personales, asi danzamos y nos reconocemos
ABIERTO A LA || en cada ronda.

EMORIDAR: El nuevo ciclo requiere energias y contencién; las rondas afectivas, caminares sinérgicos 13/04/2026 || 10 A12HRS
individuales, danzas ritmicas de fluidez y creatividad, con afectividad agradecemos las
miradas cuidadosas y sensibles gue nos nutren en alma.

Descubrimos los sentires que se expresan en palabras y danzas, exploramos fluir y observarnos 20/04/2026 |10 A 12 HRS
con respiracién consiente y organica el valor, armonia y bienestar a cada ser que toma
conciencia de presencia en el aquly ahora.

Reconocernos en el movimiento sentido refuerza el valor de cada cuerpo que danzay se

expresa sin juicios. Reconocer que |a vida es un presente continuo para danzarla en todas sus 27/04/2026 || 10 A 12 HRS
dimensiones.

TOTAL DE HORAS 20
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