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CARGO: MONITORA BIODANZA FECHA ENTREGA:
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FUNCIONES SEGUN

CONTRATO

ACTIVIDAD REALIZADA

FECHA.

HORA

*
"o

REALIZAR 1
TALLERES DE
BIODANZA

CON UNA
DURACION DE
8 HORAS
MENSUALES

CADA  UNO,
ABIERTOS A LA
COMUNIDAD.

REALIZAR 1 DE
BIODANZA
CON UNA
DURACION DE
12 HORAS
MENSUALES,
ABIERTO A LA
COMUNIDAD

Taller Biodanza Para Todas: Se realiza en sala de la Casa Adultos Mayores

Mayo: invitacién a refarzar los vinculos; £| huevo ciclo nos permite recibirnos con

alegria, reccnocer el valor de la vida v con danzas de afectividad, juegos de
vitalidad nos encontramos en la presencia cuidadosa que merece la vida de cada
ser.

Las madres son recibidas con los cuidados y atencién que nos merecemos...
Estimular la palabra con el sentir de cada una, permite reconocer el valor de
guienes han nutrido la vida en todas las dimensiones...

Trayendo la fuerza de lavida nos compartirnos en rondas creativas, danzas lidicas,
nos agradecemos la contencidn, los afectos, la sinergia y fluidez que nos refuerzan

la presencia en la ronda que se nutre con cada sentir expresado desde la palabra
y el movimiento.

Reforzar nuestra capacidad de aprender, comprender, cuidar, contenernos como

seres humanos, abrazamos la vida en todas sus expresiones, Explorar el valor de

reconocer las diversidades, transitar con danzas sutiles, integradoras, arménica,

incorporando el contacto sensible consigo misma y con el grupo.

% Taller Biodanza Casa de la Mujer B. Norte, La Concepcién S/N° Villa Los
Eucaliptus Cerro La Pélvora. / Sede Social Isla Andalien Chillancito

Mes de las madres; reconocer y valorar a quienes nos nutrieron cada dia; el
desafio de danzar |a vida desde nuestros propios espacios, y danzar en grupo, no

trae el valor ancestral de la manada que se reline, cuiday contiene, danzamos con
alegrfa.

La vida se contiene con los afectos compartidos. Compartir y celebrar los vinculos
agradeciendo el rol de las madres en cada lugar que habitan, con afectividad
agradecemos las miradas cuidadosas y sensibles gue nos nutren en alma.

Permitirnos un espacio para reflexionar en torno a la partida de un integrante y
contenernos afectivamente, la ronda nutre los afectos y da lugar a la expresidn
intima de cada una, reconociendo el valor de la vida dia a dfa.

Reconocernos en el movimiento sentido refuerza el valor de cada cuerpo que
danzay se expresa sin juicios. Reconocer que la vida es un presente continuo para
danzarla en todas sus dimensiones.
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