Municipalidad de

% CONCEPCION

//a seegiore ordad do V5274

JOJUN 2078
INFORME DE GESTION MENSUAL.
NOMBRE DEL CONTRATADO (A): MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO : MONITORA.
DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD: Oficina Casa de Personas Mayores “Ana Hernandez Mufioz”
N2 DECRETO 1 1007-DGDP-2026 FECHA DECRETO: 16/04/2026
MES A PAGAR : Junio 2026 ID DOC: 2171642
BOLETA N¢ 1326 FECHA BOLETA: 30/06/2026
FUNCIONES SEGUN
FECHA HORA
CONTRATO ACTIVIDAD REALIZADA i ]
Taller Brujitas. Este mes estamos con respiracidn 4/8. Con meditacién de los || 02-06-2026 15:00 a 16:30
ocho sentidos. Asanas de equilibrio del drbol cruzado. 05-06-2026 15:00 a 16:30
09-06-2026 15:00 a 16:30
(TOTAL 12 HORAS). Funcionan en sede CAM. 12-06-2026 15:00 a 16:30
16-06-2026 15:00 a 16:30
> Realizar 3 19-06-2026 15:00 a 16:30
talleres de yoga 23-06-2026 15:00 a 16:30
con una 26-06-2026 15:00 a 16:30
duracién de 12 30-06-2026 15:00 a 16:30

horas
mensuales cada
uno. Abiertos a
la comunidad.

Ta::er Esp!;al. Este me; estar.r;.c;s Fog rle?pt;ra?uon 428. Con meditacidn de los 01-06-2026 10:00 2 11:30
ocho sentidos. Asanas de equilibrio del rbol cruzado 08-06-2026 10:00 2 11:30
. 15-06-2026 10:00 a 11:30
(TOTAL 6 HORAS). Funcionan en Sede CAM. 29-06-2026 10:00 2 11:30

» 5 talleres de 8

horas Taller LEUFUCHE. Empezamos a hacer movimientos y ejercicios con pelotita, | 01-06-2026 [ 16:30 a 18:00
mensuales cada Relajacién con respiracion 04-06-2026 16:30 a 18:00
uno. Abiertos a 08-06-2026 16:30 a 18:00
la comunidad. [ se jes entrego MATERIALES( PELOTITAS). 11-06-2026 || 16:30 a 18:00

15-06-2026 16:30 a 18:30

(TOTAL 12HORAS). Funcionan en su sede lado bombonera en Miraflores 763. || 18-06-2026 16:30 a 18:00
22-06-2026 16:30 a 18:00

» 2 taller de 6 25-06-2026 16:30 a 18:00
horas
mensuales. Taller PROFETA ISAIAS Este mes estamos con respiracién 4/8. Con 02-06-2026 18:30 a 19:30

meditacién de los ocho sentidos. Asanas de equilibrio del arbol cruzado 04-06-2026 18:30 a2 19:30
(TOTAL 8 HORAS) Funcionan en Sede Los Estero Nonguén, en general 09-06-2026 18:30a19:30

Gorostiaga 1774. 11-06-2026 18:30 a2 19:30

> 1taller de 10 16-06-2026 18:30 2 19:30
horas 18-06-2026 18:30a19:30
mensuales. 23-06-2026 18:30 a2 19:30

25-06-2026 18:30a19:30
30-06-2026 18:30a19:30

02-06-2026 09:00 a 10:00
04-06-2026 08:00 a 10:00
09-06-2026 09:00 a 10:00
11-06-2026 08:00 a 10:00
16-06-2026 09:00 a 10:00
18-06-2026 09:00 a 10:00
23-06-2026 09:00 a 10:00
25-06-2026 09:00 a 10:00
30-06-2026 09:00 a 10:00

Taller TAE FIT:  Este mes estamos con respiracién 4/8. Con meditacién de
los ocho sentidos. Asanas de equilibrio del arbol cruzado

. (TOTAL 8 HORAS). Funcionan en CPC lorenzo arenas

01-06-2026 14:30 2 17:00
Taller BRILLANDO AL SOL : Este mes estamos con respiracién 4/8. Con || 08-06-2026 14:30 a 17:.00
meditacién de los ocho sentidos. Asanas de equilibrio del 4rbol cruzado || 15-06-2026 [ 14:30 a 17:00
(TOTAL 10 HORAS). Funcionan en sede CAM, Tucapel 1770.- 22-06-2026 | 14:30 2 17:00

Taller DULCE AMANECER Este mes estamos con respiracién 4/8. Con || 02-06-2026 10:00 a 11:00
meditacién de los ocho sentidos. Asanas de equilibrio del 4rbol cruzado . Se || 05-06-2026 10:00 a 11:00

hizo CONVIVENCIA DEL MES. 09-06-2026 10:00 a 11:00
12-06-2026 10:00 a 11:00
SE LE ENTREGO BANDAS COMO MATERIAL DE APOYO. 16-06-2026 10:00 a 11:00
19-06-2026 10:00 a 11:00
. (TOTAL 8 HORAS). Funcionan en sede club de rauela,en calle un 75. 23-06-2026 10:00 a 11:00

26-06-2026 10:00 a 11:00
30-06-2026 1Q:00 a 11:00
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Taller SAN REMO Este mes estamos con respiracion 4/8. Con meditacién de || 02-06-2026 11:30 2 13:00

los ocho sentidos. Asanas de equilibrio del &rbol cruzado. 05-06-2026 11:30 a2 13:00
09-06-2026 11:30 a2 13:00
Se celebra con convivencia del dia del padre. 12-06-2026 11:30 a 13:00
16-06-2026 11:30 a 13:00
(TOTAL 12 HORAS). Funcionan en sede san remo, calle 9; 2120 19-06-2026 11:30 a 13:00

23-06-2026 11:30 a 13:00
26-06-2026 11:30 2 13:00
30-06-2026 11:30 2 13:00

03-06-2026 15:00 a 17.30
10-06-2026 15:00 a 17.30
17-06-2026 15:00 2 17:30
24-06-2026 15:00 a 17.30

Taller CORAZONES ALEGRES: Este mes estamos con respiracion 4/8. Con
meditacién de los ocho sentidos. Asanas de equilibrio del arbol cruzado
(TOTAL 6 HORAS). Funcionan en club de rayuela villa cap, en calle uno
oriente 340.

Taller YOGA ABIERTO : Este mes estamos con respiracion 4/8. Con

meditacién de los ocho sentidos. Asanas de equilibrio del arbol cruzado. 0330652026 90018 2200

10-06-2026 10:00 a 12:00
17-06-2026 10:00 a 12:00

Este mes se hace |la primera convivencia del afio.
24-06-2026 10:00 a 12:00

(TOTAL 8 HORAS). Funcionan en Casa Adulto mayor Tucapel 1770.

Taller ESTERO NONGUEN Este mes estamos con respiracién 4/8. Con|[01-06-2026 | 12:00 a 13:00

meditacién de los ocho sentidos. Asanas de equilibrio del arbol cruzado . 04-06-2026 | 12:00 a 13:00
08-06-2026 12:00 a 13:00
Se hizo la primera convivencia de celebracion de cumpleafios. 11-06-2026 || 12:00 a 13:00
15-06-2026 12:00 a 13:00
Se entregd materiales 18-06-2026 12:00 a 13:00

22-06-2026 12:00 a 13:00
(TOTAL 8 HORAS). Funcionan en sede estero de Nonguén en general || 25-06-2026 12:00 a 13:00
Gorostiaga 1774.

(Total 98 horas mensuales.)
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MARIA OLIVARES ORTEGA JANETTE €ID AEDO
PRESTADORA DE SERVICIOS DIRECTQRA (S)
DESARROLLO COMUNITARIO OFICINA DE PERSONAS MAYORES

ANA HERNANDEZ MUNOZ




