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NOMBRE DEL CONTRATADO (A): PRISCILLA MURILLO LOPEZ

CARGO

DEPENDENCIA: DIDECO
: 782-DGDP-2026
MES A PAGAR : ABRIL 2026

N2 DECRETO

: MONITORA DE TERAPIAS COMPLEMENTARIAS
UNIDAD: Oficina Personas Mayores “Ana Hernandez Mufioz”

FECHA DE CONTRATO: 30
IDDOC: 2171678

farzo 6

8

>

BOLETAN?  : 127 / FECHA BOLETA: 30 de AW 30 ABR 2026
FUNCIONES SEGUN
CONTRATO ACTIVIDAD REALIZADA FECHA HORA
TALLER DE SONOTERAPIA Y AUTOCUIDADO INTEGRAL
Reallzar 1 Taller ABIERTO A LA COMUNIDAD: Taller realizado en la Casa de Personas Mayores,
Teraplas ubicado en Tucapel 1770, Concepcién. 2 VECES A LA SEMANA/12 HRS MENSUALES ggﬁgz ig;g 12:00a 13:30
Complementarias, conf| 13/04/2026 Efgga Eig
una duracién de 12 Objetivo General: :00a 13:3
Ensefiar a los participantes a conocer con su voz intetior r iendo su val 15/04/2026 12:00a13:30
s Gl p pantes a c voz r reconociendo su valor y 20/04/2026 . '
que aprendar a través de distintas técnicas a disfrutar el momento presentey su 12:00213:30
presente 22/04/2026 12:00a 13:30
27/04/2026 || 12:00a 13:30
Objetivo mes de ABRIL: Movimiento y presencia 29/04/2026 12:00a 13:30
TALLER DE TAI CHI'Y CHI KUNG REINTEGRATIVO
08/04/2026 || 15:00a 17:00
) i 15/04/2026 || 15:00a 17:00
JUNTA DE VECINOS BARRIO MODELO: Taller realizado en la Sede Social de la 22/04/2026 15:00 2 17:00
Junta de Vecinos, ubicada en Calle del Medio 255, Barrio Modelo. 29/04/2026 15'_00 5 17:00
1 vez a la semana/08 HRS MENSUALES ’ '
Realizar 2 Tall g Objetivo Especifico: Mejorar equllibrio, movilidad y fuerza funcional para apoyar la
eallzal} a. Clesice autonomf(a, ademas de favorecer la regulacion del éstres, estado animico mediante
Terapias . la respiracion y el movimiento consciente.
Complementarias, |l Ohjetivo mes de ABRIO: Movilidad y respiracion
con una duracién de 8
horas mensuales cada
uno SONOTERAPIA
Taller realizado en Junta de Vecinos Las Princesas, calle Los Presidentes 1602,
Concepcion, 1 VEZ A LA SEMANA/O8 HRS MENSUALES 09/04/2026 || 15:00a 17:00
16/04/2026 15:00a 17:00
Objetivo General: Este Taller utlliza el sonido coma una herramienta de relajacién || 23/04/2026 15:00 a 17:00
profunda y estimulaclon sensorial, favoreciendo fa disminucién de tensiones fisicas | 30/04/2026 15:00 8 17:00
y emocionales, Regulacion del sistema nervioso central, mayor sensacién de calma y
bienestar.
Objetivo mes de ABRIL: Respiracién Consciente, Movimiento y Relajacién
TOTAL DE HORAS: 28 HRS MENSUALES
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