NOMBRE DEL CONTRATADO (A): PRISCILLA MURILLO LOPEZ

Municipalidad de

CONCEPCION
/'/a mepor cludad de Chite!

N,

31 MAY 7028

CARGO : MONITORA DE TERAPIAS COMPLEMENTARIAS

DEPENDENCIA : DIDECO _— UNIDAD: Oficina Personas Mayores “Ana Hernandez Mufioz”
N2 DECRETO :782-DGDP-2026 FECHA DE CONTRATO: 30 de marzo 2026 /

MES A PAGAR : MAYO 2026 IDDOC: 2171678 —

BOLETAN® :129

FECHA BOLETA: 31 DE MAYO 2026 /

FUNCIONES SEGUN |
CONTRATO ACTIVIDAD REALIZADA FECHA HO&%
TALLER DE SONOTERAPIA Y AUTOCUIDADO INTEGRAL
Realizar 1 Taller ABIERTO A LA COMUNIDAD: Taller realizado en la Casa de Personas Mayores,
Terapias ubicado en Tucapel 1770, Concepcién. 2 VECES A LA SEMANA/12 HRS MENSUALES gg/gg/igfg 12:00 & B:3
Complementarias, con /05/202 12:00 =353
iy Objetivo G i: 11/05/2026 12:00 2 B:3
una duracién de 12 || Obietivo Generai: 13/05/2026 38
e i Ensefiar a los participantes como realizar su propia limpieza energética a través del : 12:00a %-33
baile, la naturaleza, la activacién y conexién con el sol, de la respiracién consciente. | +8/05/2026 1| 12:00 2 13:3
20/05/2026 12:00 a 13:31
Objetivo mes de MAYO: Movimiento, respiracién y limpieza energética 25/05/2026 12:00a 13:3
27/05/2026 12:00 a 13:3
|
|
TALLER DE TAI CHI Y CHI KUNG REINTEGRATIVO
JUNTA DE YECINQS BARRIO MODEI.O': Taller reallizado en la Sede Social de la 06/05/2036 15:00 2 17
Junta de Vecinos, ubicada en Calle del Medio 255, Barrio Modelo. 13/05/2026 15:00a H:gél
1 vez a la semana/08 HRS MENSUALES 20/05/2026 15:00 a 1"“@
27/05/2026 || 15:00a Z7:00
Objetivo Especifico: Mejorar equilibrio, movilidad y fuerza funcional para apoyar la il
. autonomia, ademds de favorecer |a regulacién del éstres, estado animico mediante
Realizar 2 Talleres de el = .
T | la respiracién y el movimiento consciente. i
kD Objetivo mes de MAYO: Movilidad, respiracién consciente y flexibilidad
Complementarias,
con una duracion de 8
horas mensuales cada || SONOTERAPIA
uno JUNTA DE VECINOS LAS PRINCESAS
Taller realizado en Junta de Vecinos lLas Princesas, calle Los Presidentes 1602,
Concepcion. 1 VEZ A LA SEMANA/08 HRS MENSUALES I J
07/05/20%6 | 15:00a 17ic l
Objetivo General: Este Taller utiliza el sonido como una herramienta de relajacion 1;'/05/2026 15:00a ]:Cd
profunda y estimulacién sensorial, favoreciendo la disminucién de tensiones fisicas isjgiggzz: 15:00a 1, q
y emocionales. Regulacién del sistema nervioso central, mayor sensacién de calma y 15:00a1
bienestar.
Objetivo mes de MAYO: Movimiento, respiracién y limpieza energética |
TOTAL DE HORAS: 28 HRS MENSUALES ‘
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PRESTADOR DE SERVICIOS DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO COORDIN R
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