Municipalidad de
CONCEPCION
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NOMBRE DEL CONTRATADO (A}: PRISCILLA MURILLO LOPEZ

CARGO

DEPENDENCIA : DIDECO
1 782-DGDP-2026
MES A PAGAR : JUNIO 2026

N2 DECRETO

: MONITORA DE TERAPIAS COMPLEMENTARIAS
UNIDAD: Oficina Personas Mayores “Ana Hernandez Mufioz”

e

FECHA DE CONTRATO: 30 de marzo 2026,
IDDOC: 2171678 —

Lo JN

BOLETA N¢ ;131 / FECHA BOLETA: 30 DE JUNIO 20
FUNCIONES SEGUN
D FECHA HORA
CONTRATO ACTIVIDAD REALIZADA
TALLER DE SONOTERAPIA Y AUTOCUIDADO INTEGRAL
Realizar 1 Taller ABIERTO A LA COMUNIDAD: Taller realizado en la Casa de Personas Mayores,
Terapias ubicado en Tucapel 1770, Concepcién. 2 VECES A LA SEMANA/12 HRS MENSUALES || 01/06/2026 | 12:00a 13:30
Complementarias, con 03/06/2026 12:00 a 13:30
d 6n d ! 17 | Obietivo General: 08/06/2026 12:00a 13:30
i Ensefiar a los participant li ia limpi ética a través del 10/06/2026 12:00a 13:30
e p pantes como realizar su propia limpieza energ 15/06/2026 o -
baile, la naturaleza, |la activacién y conexién con el sol, de la respiracion consciente. ‘00213
17/06/2026 12:00a 13:30
Objetivo mes de JUNIO: Conocer el Cuerpo fisico y la importancia de mantenerlo 22/06/2026 12:00a 13:30
Activo tanto fisica como energéticamente 24/06/2026 12:00a13:30
TALLER DE TAI CHIY CHI KUNG REINTEGRATIVO
03/06/2026 15:00a 17:00
JUNTA DE VECINOS BARRIO MODELO: Taller realizado en la Sede Social de la 10/06/2026 15:00a 17:00
Junta de Vecinos, ubicada en Calle del Medio 255, Barrio Modelo. 17/06/2026 15:00 5 17:00
1 vez a la semana/08 HRS MENSUALES 24/06/2026 15:00 a 17:00
Realizar 2 Talleres de Objetivo Fspe;ifict?: :/Iefjorar equillibrio, rl'nc:.\/'ilidcladI querza fun;ionall p.ara apoYar la
Taradlas autonomia, ademas de favorecer la regulacion del éstres, estado animico mediante
P . la respiracion y el movimiento consciente.
ComplemenFa}rlas, Objetivo mes de JUNIO: Pauta de ejercicios de Movilidad Articular cuerpo completo
con una duracién de 8
horas mensuales cada
uno SONOTERAPIA
JUNTA DE VECINOS LAS PRINCESAS
Taller realizado en Junta de Vecinos Las Princesas, calle Los Presidentes 1602,
Concepcion. 1 VEZ A LA SEMANA/08 HRS MENSUALES 04/06/2026 | 15:00a 17:00
11/06/2026 15:00a 17:00
Objetivo General: Este Taller utiliza el sonido como una herramienta de refajacion 18/06/2026 15:002 17:00
profunda y estimulacién sensorial, favoreciendo la disminucion de tensiones fisicas 25/06/2026 15:002 17:00
y emocionales. Regulacion del sistema nervioso central, mayor sensacion de calma y
bienestar,
Objetivo mes de JUNIO: Conocer el Cuerpo fisico y la importancia de mantenerlo
Activo tanto fisica como energéticamente
TOTAL DE HORAS: 28};“'\‘?8 SWUALES
PN AN
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PRESTADOR DE SERVICIOS

DESARROLLO COMUNITARIO

COORDINADOR

OFICINA DE PERSONAS MAYOR
“ANA HERNANDEZ MUROZ”




