N PAUDAD OE

CPNCEPCIGN

CUDAD DE LA NOZPEND=\CIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 07 MAY U4

NOMBRE DEL CONTRADO: Cecilia Andrea Alvarez Merino

CARGO: Monitora de Talleres actividad Fisica

NOMBRE ORGANIZACION: EPOCA DORADA

DEPENDENCIA: Dideco UNIDAD: Casa del Adulto Mayor
N° DECRETO: 686

FECHA DECRETO: 18 ABRIL 2024
|

MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°:151 FECHA BOLETA: 31 MARZO 2024
ID DOC:1842399
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
06-03-2024 15.00 Miércoles: clase de gimnasia
Monitora de talleres de 18.00 aerobica distintos pasos y
actividad fisica abiertos ejercicios en banda elastica
a la comunidad
Miércoles: clase de gimnasia
13-03-2024 15.00 Iaerébica repaso de los pasos y
18.00 ejercicios con balén

Miércoles: clase de gimnasia
20-03-2024 15.00 aerdbica ensayo de los pasos en
18.00 grupos y ejercicios de memoria

Miércoles: clase de baile distintos
ritmos y ejercicios con banda
elastica

27-03-2024 15.00
18.00

12 horas

£ W
FIRMA DEL TRABAJADOR/A FIR Y NICO DIDECO
CECILIA ALVAREZ MERINO 0 QUERA VILLABLANCA




VUHICPALIDAD DE,

CONCEPCION

CUDAD DE LAINDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: Cecilia Andrea Alvarez Merino

CARGO: Monitora de Talleres de actividad Fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Plaza Cruz

DEPENDENCIA: Dideco UNIDAD: Casa del Adulto Mayor
N° DECRETO: 686

FECHA DECRETO: 18 ABRIL 2024
MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°:151 FECHA BOLETA: 31 MARZO 2024
ID DOC:1842399
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
05-03-2024 09.00 Ma ries: clase de baile brasilefio pasos
Monitora de talleres de 10.30 pasicos y ejercicios con bastén
actividad fisica abiertos
H Jueves: clase de baile brasilefio repasando
a la comunidad 07-03-2024 ?ggg los pasos y ejercicios con banda elastica
12-03-2024 09.00 Martes: clase de baile brasilefio en pareja y
10.30 |ejercicios con balén
14-03-2024 09.00 Jueves: clase de baile distintos ritmos, y
10.30 Nejercicios de memoria
19-03-2024 09.00 IMartes: clase de gimnasia aerébica y
10.30 lejercicios con bal6n
Jueves: clase de baile distintos ritmos y
21-03-2024 ?ggg riercicios con bal6n
26-03-2024 09.00 Martes: clase de gimnasia aerébica y
10.30 ejercicios de memoria, puzie
28-03-2024 09.00 Jueves: clase de baile distintos ritmos y
10.30 lejercicios con banda elastica
12 horas

(S

FIRMA DEL TRABAJADOR/A FIRMA AP
CECILIA ALVAREZ MERINO OLAYA MUSQUERA VILLABLANCA




K]

N INIC PALIDAD DE

CONCEPCION

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: Cecilia Andrea Alvarez Merino

CARGO: Monitora de Talleres actividad Fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Esperanza

DEPENDENCIA: Dideco

N° DECRETO: 686

MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°:151
ID DOC:1842399

UNIDAD: Casa del Adulto Mayor

FECHA DECRETO: 18 DE ABRIL 2024

FECHA BOLETA: 31 MARZO 2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
05-03-2C24 11.00 Martes: clase de ejercicios de relajacion basicos
Monitora de talleres de 1230 ejercicios con bastén
actividad fisica abiertos a
. LJueves: clase de ejercicios de relajacion parte
la comunidad 07-03-2024 :;gg isuperior y ejercicios con banda elastica

12-03-2024 11.00 Martes: Reunién de casa adulto mayor
12.30

14-03-2024 11.00 Jueves: clase de ejercicio de relajacién tren
12.30 inferior y ejercicios con banda elastica

19-03-2024 11.00 Elanes: clase de baile distintos ritmos y
12.30 jercicios con balén

Jueves: clase de gimnasia aerébica y ejercicios

SISed 1590 [con banda elastica

26-03-2024 11.00 Ll;llartes: clase de baile distintos ritmos y
12.30 jercicios con bastén

28-03-2724 11.00 Jueves: clase de gimnasia aerébica y ejercicios
1 2'30 de juego de memoria

12 horas
M
(o
FIRMA DEL TRABAJADOR/A FIRMA

CECILIA ALVAREZ MERINO

OLAYA MOSQUE




A NC 2 IDADDE,

CONCEPCION

CUDAD GE LANDZPERCENTIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: Cecilia Andrea Alvarez Merino

CARGO: Monitora de Talleres actividad Fisica

NOMBRE ORGANIZACION: VOLVER A LOS 17

DEPENDENCIA: Dideco

N° DECRETO: 686

MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°:151

UNIDAD: Casa del Aduilto Mayor

FECHA DECRETO: 18 ABRIL 2024

FECHA BOLETA: 31 DE MARZO 2024

ID DOC:1842399
04-03-2024 14:00 Lunes: clase de baile distintos ritmos
Monitora de talleres de 17.00 [pasos bésicos y ejercicios con balén
actividad fisica abiertos
a la comunidad 11-03- 2024 14.00 Lunes: clase de baile distintos ritmos
17.00 repasando los pasos, ensayo en pareja
: y ejercicios con banda eléstica
18-03-2024 14.00 Lunes: clase de gimnasia aer6bica y
17.00 juego de memoria
25-03-2024 14.00 Lunes: clase de gimnasia aerébica y
17.00 liuego de balén
12 horas
L Mﬁ
FIRMA DEL TRABAJADOR/A

CECILIA ALVAREZ MERINO




