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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
0 2 NGV 023
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: Cecilia Andrea Alvarez Merino
CARGO: Monitora de Talleres actividad Fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Esperanza

DEPENDENCIA: Dideco UNIDAD: Casa del Aduito Mayor

N° DECRETO: 703

FECHA DECRETO: 24 ABRIL 2023

ID DOC:1673763
MES A CANCELAR: OCTUBRE 2023

BOLETA N°:147 . FECHA BOLETA: 31 OCTUBRE 2023
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
03-10-2023 11.00 Martes: clase de ejercicios de postura basicos y
Monitora de talleres de 12.30 picieicios Conbalon
actividad fisica abiertos a
; Jueves: clase de ejercicios de postura en circulo
la comunidad 05-10-2023 1;28 ensefiando los pasos y ejercicios de relajacién
10-10-2023 11.00 Martes: clase de ejercicios de postura,
12.30 repasando los pasos, ensayo en parejas y
ejercicios de memoria
12-10-2023 1;28 Juevbeszé:lasle' dtg gimnasia aerdbica y ejercicios
: con banda elastica
19-10-2023 11.00 Jueves: clase de baile distintos ritmos y
12.30 ejercicios con bastén
Martes: clase de gimnasia aerébica y ejercicios
24-10-2023 11.00 .
d
1230 e memoria
26-10-2023 11.00 Jueves: clase de baile distintos ritmos y
12.30 ejercicios con balén
31-10-2023 11.00 Martes: clase’de. gimnasia aerdbica y ejercicios
12.30 con banda elastica
12 horas
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