R
CONCEPCION

FECHA ENTREGA INFORME:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
31 MAY 2024

NOMBRE DEL CONTRADO: Cecilia Andrea Alvarez Merino

CARGO: Monitora de Talleres actividad Fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Esperanza

DEPENDENCIA: Dideco

N° DECRETO: 686

MES A CANCELAR: MAYO 2024

BOLETA N°:153

UNIDAD: Casa del Adulto Mayor

FECHA DECRETO: 18 DE ABRIL 2024

FECHA BOLETA: 31 MAYO 2024

ID DOC:1842399
FUNngii %GUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
02-05-2024 11.00 Jugves_: clase de baile brasilefio pasos basicos
Monitora de talleres de 12.30 Y ejerciclos con bastén
actividad fisica abiertos a
H Martes: clase de baile brasilefio repasando los
la comunidad 07-05-2024 :;gg |pasos con banda elastica
09-05-2024 11.00 Jueves: clase de baile brasilefio repaso en
12.30 grupo
14-05-2024 11.00 Martes: clase de baile brasilefio y ejercicios con
12.30 banda elastica
16-05-2024 11.00 Wueves: clase de baile distintos ritmos y
12.30 lejercicios con balén
Lueves: clase de gimnasia aerébica y ejercicios
23-05-2024 Egg icon banda elastica
28-05-2024 11.00 Martes: clase de baile distintos ritmos y
12.30 lejercicios con baston
Jueves: clase de gimnasia aerdbica y ejercicios
30-05-2024 : ;(3)8 de juego de memoria
12 horas

/W

FIRMA DEL TRABAJADOR/A
CECILIA ALVAREZ MERINO

OLAYA MOSQUERA VILLABLANCA




CONCEPCION
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

31 MAY 2024
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: Cecilia Andrea Alvarez Merino

CARGO: Monitora de Talleres de actividad Fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Plaza Cruz

DEPENDENCIA: Dideco UNIDAD: Casa del Adulto Mayor
N° DECRETO: 686

FECHA DECRETO: 18 ABRIL 2024
MES A CANCELAR: MAYO 2024

BOLETA N°:153 FECHA BOLETA: 31 MAYO 2024
ID DOC:1842399
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
02-05-2024 09.00 Jueyes: clage qe ejercicios de relajacién
Monitora de talleres de 10.30 hésicos y ejerdicios con bastdn
actividad fisica abiertos
; Martes: clase de ejercicios de relajacion
a la comunidad 07-05-2024 09.00 Earte superior y ejercicios con banda
10.30 Iastica
09-05-2024 09.00 Jueves: clase de ejercicios de relajacion
10.30 tren inferior y ejercicios con balén
Martes: clase de ejercicios relajacién tren
14-05-2024 09.00 Luperior e inferior, y ejercicios de memoria
10.30
16-05-2024 09.00 E;leves: clase de gimnasia aer6bica y
10.30 jercicios con balén
23-05-2024 09.00 Jueves: clase de baile distintos ritmos y
10.30 jercicios con balén
28-05-2024 09.00 Ellarles: clase de gimnasia aerébica y
10.30 jercicios de memoria, puzle
30-05-2024 09.00 J:ueves: clase de baile distintos ritmos y
10.30 jercicios con banda elastica
12 horas

(b

FIRMA DEL TRABAJADOR/A
CECILIA ALVAREZ MERINO




