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YLD CE,

CONCEPCION

FECHA ENTREGA INFORME:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

NOMBRE DEL CONTRADO: Cecilia Andrea Alvarez Merino

CARGO: Monitora de Talleres actividad Fisica

NOMBRE ORGANIZACION: EPOCA DORADA

DEPENDENCIA: Dideco

N° DECRETO: 686

MES A CANCELAR: SEPTIEMBRE 2024

BOLETA N°:159

UNIDAD: Casa del Adulto Mayor

FECHA DECRETO: 18 ABRIL 2024

FECHA BOLETA: 30 SEPTIEMBRE 2024

ID DOC:1842399
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
02-09-2024 15:00 Lunes: clase de baile nortino pasos basicos
Monitora de talleres de 18.00 . fercicios con banda eléstica
actividad fisica abiertos
a la comunidad 09-09- 2024 15.00 Lunes: clase de baile nortino repasando los
18.00 ipasos en grupo, y ejercicios con bastén
16-09-2024 15.00 Lunes: clase de baile nortino en pareja y
18.00 juego de memoria
23-09-2024 15.00 Lunes: clase de gimnasia aerébica y juego
18.00 de balén
12 horas
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INCPALIRAD OE,

CONCEPCION

CUBAGDE LA RDZPENDENCIA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 02007 W

NOMBRE DEL CONTRADO: Cecilia Andrea Alvarez Merino

CARGO: Monitora de Talleres actividad Fisica

NOMBRE ORGANIZACION: VOLVER A LOS 17

DEPENDENCIA: Dideco UNIDAD: Casa del Adulto Mayor
N° DECRETO: 686 FECHA DECRETO: 18 ABRIL 2024

MES A CANCELAR: SEPTIEMBRE 2024

BOLETA N°:159 FECHA BOLETA: 30 SEPTIEMBRE 2024
ID DOC:1842399
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
03-09-2024 14.00 Miércoles: clase de baile tipico
Monitora de talleres de 18.00 Euarac_ha. Pasos basicos y
actividad fisica abiertos jercicios en banda elastica

a la comunidad

Miércoles: clase de baile tipico
10-09-2024 14.00 guaracha. Repaso de los pasos en
18.00 grupo y ejercicios con baston

24-09-2024 14.00 Miércoles: clase de baile tipico
18.00 guaracha. Ensayo de los pasos en
pareja y ejercicios de memoria

12 horas
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: Cecilia Andrea Alvarez Merino

CARGO: Monitora de Talleres de actividad Fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Plaza Cruz

DEPENDENCIA: Dideco UNIDAD: Casa del Adulto Mayor
N° DECRETO: 686

FECHA DECRETO: 18 ABRIL 2024
MES A CANCELAR: SEPTIEMBRE 2024

BOLETA N°:169 FECHA BOLETA: 30 SEPTIEMBRE 2024
ID DOC:1842399
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
03-09-2024 08.45 Martes: clase de baile nacional la cueca
10.30 nseflando los pasos y ejercicios con balén

Monitora de talleres de
actividad fisica abiertos

H iJueves: clase de baile nacional la cueca
a la comunidad 05-09-2024 08.45 repasando los pasos ejercicios con banda
10.30 lelastica
10-09-2024 08.45 Martes: clase de baile nacional la cueca
10.30 repaso en grupos y ejercicios con bastén
lJueves: clase de baile nacional la cueca
12-09-2024 08.45 repaso en pareja elongacion y ejercicios de
10.30 memoria
17-09-2024 08.45 Martes: clase de gimnasia aer6bica y
10.30 |ejercicios con balén
24-09-2024 08.45 Martes: clase de baile distintos ritmos y
10.30 lejercicios con bastén
26-09-2024 09.00 Jueves: clase de gimnasia aerébica y
10.30 lejercicios de memoria, puzie

12 horas I\
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: Cecilia Andrea Alvarez Merino

CARGO: Monitora de Talleres actividad Fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Esperanza

DEPENDENCIA: Dideco
N° DECRETO: 686

MES A CANCELAR: SEPTIEMBRE 2024

UNIDAD: Casa del Adulto Mayor

FECHA DECRETO: 18 DE ABRIL 2024

BOLETA N°:159 FECHA BOLETA: 30 SEPTIEMBRE 2024
ID DOC:1842399
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
03-09-2024 11.00 Martes: clase de baile nacional la cueca pasos
Monitora de talleres de 1245  [bésicos y ejercicios con baston
actividad fisica abiertos a ] ase do bail nacional |
3 ueves: clase de baile nacional la cueca
la comunidad 05-09-2024 1;22 repasando los pasos con banda elastica
10-09-2024 11.00 Martes: clase de baile nacional la cueca repaso
12.45 n grupo y ejercicios de memoria
12-09-2024 ,} ; gg .;:ﬁ\ézs; g:ﬁ:a de baile bachata y ejercicios con
17-09-2024 11.00 Martes: clase de baile distintos ritmos y
12.45 lejercicios con bastén
24-09-2024 : ; _ Sg r;noirtgzlzéc::ase de gimnasia aerdbica y ejercicios
26-09-2024 11.00 Jueves: clase de baile distintos ritmos y juegos
12.30 de memoria
12 horas
o
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