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CAURAG DE { A NDEPLHDENCIN

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES g
31 DIC 2023
FECHA ENTREGA INFORME:
NOMBRE DEL CONTRADO: Elba Correa Peréz
CARGO: Monitora de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: Juventud Mackenna
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto mayor
N° DECRETO: 712 FECHAS DECRETOS: 24 de abril 2023
883 17 de mayo 2023

ID.DOC: 1687045

1673763
MES A CANCELAR: Diciembre 2023
BOLETA N°:154 FECHA BOLETA: 31 de Diciembre 2023

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD

CONTRATO

Monitora de talleres de actividad 04-12-23 18:00 a 20:00
Fisica, abiertos a la Comunidad 07-12-23 17:00 a 19:00 [1° SEMANA: calentamiento

11-12-23 18:00 a 20:00 [2° SEMANA: trabajo con balén de esponja
Apoyar y acompafiar en actividades| 14-12-23 17:30 2 19:00 [3° SEMANA: trabajo cognitivo.

de la direccion de desarrollo 18-12-23 18:00 a 19:30 (4° SEMANA: bailes en general.
Comunitario, cuando las necesidades| 21-12-23 17:30 2 1900

del Servicio lo requieran. 28-12-23 17:30 2 19:00

Total: 12 horas
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CONCEPCION

CUDAD B L AINDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

31 DIC 2023

NOMBRE DEL CONTRATADO: Elba Correa Pérez

CARGO: Monitora de actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: baile entretenido

DEPENDENCIA: DIDECO
N° DECRETOS: 883

UNIDAD: casa del aduito mayor

FECHAS DECRETOS: 24 abril 2023

712 17 mayo 2023
ID. DOC: 1687045
1673763
MES A CANCELAR: Diciembre 2023
BOLETA N°: 154 FECHA BOLETA: 31 de Diciembre 2023
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
Monitora de talleres de actividad] 01-12-23 09:00-10:30
Fisica, abiertos a la Comunidad 04-12-23 09:00-10:30 1° SEMANA: calentamiento y articulare
06-12-23 09:00-10:00 2° SEMANA: trabajo en silla con basto:,
poyary acompafaren actividadesde| 11-12-23 09:00-10:00 v pesas.
la direccion de desarrollc;l 13-12-23 09:00-10:00 3° SEMANA: baile entretenido(cumbia,
Comunitario, cuando las necesidade 15-12-23 09:00-10:00 bachata, salsa,etc)
del Servicio lo requieran. 18-12-23 09:00-10:00 4°SEMANA: relajacion y vuelta a la
20-12-23 09:00-10:00 calma
22-12-23 09:00-10:00
27-12-23 09:00-10:00 -
29_1 2_23 09.00_1 000 conclusién: se |ng6 el Ob]ethO

Total: 12 horas

planificado durante el afio.
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MUNCIPALISAR DL

CONCEPCION

CAITARDE L AINDEPTNDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

S1.01¢ 2023

NOMBRE DEL CONTRADO: Elba Correa Pérez

CARGO: Monitora de actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Los Tulipanes

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETOS: 712
883

ID.DOC: 1673763
1687045

MES A CANCELAR: Diciembre 2023

UNIDAD: Casa del adulto Mayor

FECHAS DECRETOS: 24 de abril 2023

17 de mayo 2023

BOLETA N°: 154 FECHA BOLETA: 31 de Diciembre 2023
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

Monitora de talleres de actividad] 05-12-23 16:30 a 18:30
Fisica, abiertos a la Comunidad 07-12-23 16:00 & 17:00 [1° SEMANA: calentamiento
12-12-23 16:30 a2 18:30 [2° SEMANA: estiramiento en silla
Apoyar y acompafar en actividades| 14-12-23 16:00 a 17:00 [3° SEMANA: trabajo de equilibrio
de la direccion de desarrollo] 19-12-23 16:30 a 18:30 (4° SEMANA: baile general y relajacién
Comunitario, cuando las] 21-12-23 16:00 a 17:00
necesidades del Servicio lo| 2§-12-23 16:30 2 18:30
requieran. 28-12-23 16:00 a 17:00
Total : 12 horas
FIRMA DEL TRABAJADOR/A NCARE
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CODAD L L BDEPENDERCIA PENDERC

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES J 1 )/ 2023

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: Elba correa Pérez

CARGO: Monitora de actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Humedal Nonguen

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETOS: 712
883

ID.DOC: 1687045
1673763

MES A CANCELAR: Diciembre 2023.

UNIDAD: Casa del adulto mayor

FECHAS DECRETOS: 24 de abril 2023

17 de mayo 2023

BOLETA N°: 154 FECHA BOLETA: 31 de Diciembre 2023.
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION
CONTRATO ACTIVIDAD

Monitora de talleres de actividad| 04-12-23 15:00-16:30
Fisica, abiertos a ta Comunidad 06-12-23 14:45-15:45 1° SEMANA: calentamiento

11-12-23 15:00-16:30  [2° SEMANA: baile cumbias
Apoyar y acompahar en actividades| 13-12-23 14:45-15:45 3° SEMANA: trabajo con aros
de la direccién de desarrollo] 18-12-23 15:00-16:30 [#° SEMANA: trabajo localizado |
comunitario, cuando las| 20-12-23 14:45-15:45 relajamiento
necesidades  del Servicio lo| 27-12-23 14:45-15:45
requieran.

Total: 8 horas
FIRMA DEL TRABAJADORA
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SUNICH "> LiOADOL,

CONCEPClON
CUPAD DE A OEPENEENCA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
$1DIC 3
FECHA ENTREGA INFORME:
NOMBRE DEL CONTRATADO: Elba Correa Pérez
CARGO: monitora actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: Energia de Nonguen
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 712 FECHAS DECRETOS: 24 abril 2023
883 17 mayo 2023
ID DOC: 1687045
1673763
MES A CANCELAR: Diciembre 2023
BOLETA N°: 154 FECHA BOLETA: 31 de Diciembre 2023
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION
CONTRATO ACTIVIDAD
Monitora de talleres de actividad] 05-12-23 11:00-12:30 1° SEMANA: calentamiento
Fisica, abiertos a la Comunidad 07-12-23 11:00-12:30 2° SEMANA: trabajo en silla
12-12-23 11:00-12:30 3°SEMANA: bailes en general
Apoyar y acompafiar en actividades| 14-12-23 11:00-12:30 4° SEMANA: relajacién
de la direccion de desarrollo] 19-12-23 11:00-12:30
Comunitario, cuando fas| 21-12-23 11:00-12:30
necesidades  del  Servicio lo| 2g-12-23 11:00-12:30
requieran. 28-12-23 11:00-12:30
12 hrs.
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CONCEPCION
EEROR LR IFREA INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRATADO: Elba Correa Pérez
CARGO: Monitora de Actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: aguita de la perdiz

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: casa adulto mayor
N° DECRETO: 712 FECHAS DECRETOS: 24 de abril 2023
883 17 de mayo 2023
ID DOC: 1687045
1673763

MES A CANCELAR: Diciembre 2023.

BOLETA N°: 154 FECHA BOLETA: 31 de Diciembre 2023
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

05-12-23 15:00-16:00

Monitora de talleres de actividad
Fisica, abiertos a la Comunidad

06-12-23
12-12-23

18:00-20:00
15:00-16:00

1° SEMANA: calentamiento
2° SEMANA: articulares menores y pelota

13-12-23 18:00-20:00 [B° SEMANA: localizado

iApoyar y acompafiar en actividades| 19-12-23 15:00-16:00 [4° SEMANA: relajacion
de la direccion de desarrollol 20-12-23 18:00-20:00
Comunitario, cuando las| 26-12-23 15:00-16:00
necesidades del  Servicio | 27-12-23 18:00-20:00
requieran.
12 hrs.
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CONCEPCION
CAIDAD DE LA INDEPENDENCIA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
31DIC 1013
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRATADO: Elba Correa Pérez

CARGO: Monitora de actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: Remodelaci6n Paicavi

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: casa del adulto mayor
N° DECRETOS: 883 FECHAS DECRETOS: 24 abril 2023

712 17 mayo 2023
ID. DOC: 1687045
1673763
MES A CANCELAR: Diciembre 2023
BOLETA N°: 154 FECHA BOLETA: 31 de Diciembre 2023
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
01-12-23 15:00-18:00 hrs
Monitora de talleres de actividad] 15-12-23 15:00-18:00 hrs
Fisica, abiertos a [a Comunidad 22-12-23 15:00-18:00 hrs 1° SEMANA: calentamiento
29-12-23 15:00-18:00 hrs 2° SEMANA: trabajo en silla

IApoyary acompafiar en actividades de| 3° SEMANA: bailes en general
la direccion de desarrollc:| 4°SEMANA: relajacién
Comunitario, cuando las necesidade

del Servicio lo requieran, Total: 12 horas
conclusién: se logré el objetivo
planificado durante el afio.
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CONCEPCION
FARAROELARDETEHIRHON INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
3101 203
FECHA ENTREGA INFORME:
NOMBRE DEL CONTRADO: Elba Correa Pérez
CARGO: Monitora de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: Los Afios Hermosos
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: casa del adulto mayor
N° DECRETOS: 883 FECHAS DECRETOS: 24 abril 2023
712 17 mayo 2023
ID. DOC: 1687045
1673763
MES A CANCELAR: Diciembre 2023
BOLETA N°: 154 FECHA BOLETA: 31 de Diciembre 2023
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
ICONTRATO
Monitora de talleres de actividad] 04-12-23 11:00 a 13:00
Fisica, abiertos a la Comunidad 06-12-23 16:00 2 17:30  [1° SEMANA: calentamiento localizado
11-12-23 11:00 a 13:00 [2° SEMANA: trabajo en silla con disco de
Apoyary acompafiar en actividadesde| 43-12-23 16:00 a17:30 |pesa
la direccién de desarrollo comunitario,|  18-12-23 11:00 213:00 PB° SEMANA: trabajo en silla con banda
cuando las necesidades del Servicio lo]  20-12-23 16:00 a2 17:30 [circulares
requieran. 27-12-23 16:00 2 17:30 * SEMANA: relajacién

Total: 12 horas

L ADULTY MAYOR :
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