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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

31 DIC 2024
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A_M. VILLA NONGUEN

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES ': DICIEMBRE 2024
BOLETA N°: 304 FECHA BOLETA: 31-12-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

05-12-24 11:00 a 12:30 |Yoga suave para columna

12-12-24 11:00 a 12:30 |Relajacion en silla

MONITORA DE TALLER 19-12-24 11:00 a12:30 |Pasada de carpa ekapada a
DE YOGA, ABIERTO A 26-12-24 11:00 a 12:30 [guerrero |

LA COMUNIDAD. Pasada de Guerrero | a ll

IAPOYAR Y ACOMPANAR EN
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION
DE DESARROLLO
COMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO AS| Total 6 horas
LO REQUIERAN.

BT AN

INGRID OLIVARES O.
PRESTADORA DE SERVICIOS




AT

MUNICIPALIDAD DE

CONCEPCION

CIUDAD DE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

31 DIC 2024
FECHA ENTREGA INFORME:
NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA
NOMBRE ORGANIZACION: ESPIRAL
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES . _ : DICIEMBRE 2024
BOLETA N°: 304 FECHA BOLETA: 31-12-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

02-12-24 10:00 a 11:30 [Serie Sakhyam I,lI.
Repeticiones de guerrero Il a
MONITORA DE TALLER [09-12-24 10:00 a 11:30 |trikonasana

DE YOGA, ABIERTO A Pasada de guerrero Il a

LA COMUNIDAD. 16-12-24 10:00 a 11:30 |guerrero invertido.

Pasada de utkatasana a
APOYAR Y ACOMPANAR EN[23-12-24 10:00 2 11:30 |media luna.
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION
DE DESARROLLO COMUNITARIO|
CUANDO LAS NECESIDADES DE Total 6 horas
ISERVICIO ASI LO REQUIERAN.

G a

INGRID OLIVARES 0. OLAYA MOSQU LABLANCA
PRESTADORA DE SERVICIOS CNICO DI 0

AUNITARI
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CFPCSINTIA LEYTON AEDO
DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO



ANBPALON) O,
CONCEPCION
CIUDAD OE LA INDEPENDENCIA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

3101C 20y
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. YOGA ABIERTO

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES : DICIEMBRE 2024

BOLETA N°: 304 FECHA BOLETA: 31-12-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD

04-12-24 10:00 a 11:30 |Yoga suave para columna
06-12-24 10:00 2 11:30 |Relajacién en silla
MONITORA DE TALLER 11-12-24 10:00 a 11:30 |Pasada de carpa ekapada a

DE YOGA, ABIERTO A 13-12-24 10:00 a 11:30 |guerrero |

LA COMUNIDAD. 18-12-24 10:00 a 11:30 |Pasada de Guerrero 1 a ll

20-12-24 10:00 a 11:30 |Ejercicios posturales
IAPOYAR Y ACOMPANAR EN| 27-12-24 10:00 a 11:30 [Ejercicios de piernas de pie
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 30-12-24 15:00 a 16:30 |Utkatasana a guerrero |
DE DESARROLLO Pasada de Guerrero | a torsién
COMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO AS| Total 12 horas
LO REQUIERAN.

INGRID OLIVARES O.
PRESTADORA DE SERVICIOS
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

31.DIC 200

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO:; MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. J.J.VECINAL ESTERO NONGUEN

DEPENDENCIA: DIDECO

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES : DICIEMBRE 2024

BOLETA N°: 304

FECHA BOLETA: 31-12-2024

COMUNITARIO CUANDO
INECESIDADES DE SERVICIO AS
LO REQUIERAN.

'Total 12 horas

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
02-12-24 11:30 a 13:00 ([Yoga suave para columna
05-12-24 11:30 2 13:00 |[Relajacion en silla
MONITORA DE TALLER 09-12-24 11:30a 13:00 |Pasada de carpa ekapada a
DE YOGA, ABIERTO A 12-12-24 11:30 a2 13:00 [guerrero |
LA COMUNIDAD. 18-12-24 11:30213:00 [Pasada de Guerrerolall
21-12-24 11:30 a 13:00 |Ejercicios posturales
IAPOYAR Y ACOMPANAR EN| 25-12-24 11:30 a 13:00 |[Ejercicios de piernas de pie
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 28-12-24 11:30 a 13:00 |Utkatasana a guerrero |
DE DESARROLL Pasada de Guerrero | a torsién

INGRID OLIVARES O.

PRESTADORA DE SERVICIOS

DIRECTORA

DESARROLLO COMUNITARIO




CONCEPCION

CHDATIIE LA INDERENEE WA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

ST 01¢ oy

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: CLUB DE ADULTO MAYOR SAN REMO

DEPENDENCIA: DIDECO

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399
MES : DICIEMBRE 2024
BOLETA N°: 304 FECHA BOLETA: 31-12-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
04-12- 24 11:30 2 13:00 |Serie Sakhyam I, Il.
11:30 2 13:00 |[Repeticiones de guerrero Il a
MONITORA DE TALLER 06-12-24 trikonasana
DE YOGA, ABIERTO A 11-12-24 11:30a13:00 |Pasada de guerrero 1l a guerrero
LA COMUNIDAD. 11:30 a 13:00 [invertido.
13-12-24 Pasada de utkatasana a media luna.
IAPOYAR Y ACOMPANAR EN| 18-12-24 11:30 2 13:00  |Workshop de yoga
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION 1 11:30a13:00  |Guerrero de medio camino
DE DESARROLLO] 20-12-24 Detalle guerrero invertido
COMUNITARIO CUANDO LAy 27-12-24 = 111:30213:00 gostura mesa
NECESIDADES DE SERviCIO As| 30- 12-24 | 13:00 a 14:30

LO REQUIERAN.

Total 12 horas

bl

INGRID OLIVARES O.
PRESTADORA DE SERVICIOS
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MUNCIPALIDAD DF ,

CONCEPCION

CIUDAD DE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

31 DIC 2024

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. PROFETA ISAIAS

DEPENDENCIA: DIDECO

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399
MES : DICIIEMBRE 2024
BOLETA N°:304 FECHA BOLETA: 31-12-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
03-12-24 |19:30 2 21:00 [Serie Sakhyam 1 1l.
05-12-24 [19:30 2a21:00 |Repeticiones de guerrero Il a
MONITORA DE TALLER 10-12-24 |19:30 a 21:00 |[trikonasana
DE YOGA, ABIERTO A 12-12-24 |[19:30 a 21:00 |Pasada de guerrero Il a
LA COMUNIDAD. 17-12-24 (19:30 a 21:00 |guerrero invertido.
19-12-24 [19:30 221:00 |Pasada de utkatasana a
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 24-12-24 |19:30a21:00 |media luna.
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 26-12-24 |19:30 a 21:00
DE DESARROLLO COMUNITARIO
CUANDO LAS NECESIDADES DE
Total 12 hrs

ISERVICIO ASI LO REQUIERAN.

INGRID OLIVARES O.

PRESTADORA DE SERVICIOS

~

DIRZCCION
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OLAYA MOSQUERA VILLABLANCA
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'.EIW‘:\V ADTE .
CONCEPCION
CUDAD DE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES S1DIC 201
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. CORAZONES ALEGRES

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES : DICIEMBRE 2024
BOLETA N°:304 FECHA BOLETA: 31-12-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
04-12-24 |15:00a 17:00 |Yoga SILLA COMPLETA
MONITORA DE TALLER 11-12-24 |15:00 a 17:00 |Ejercicios de Sakhyam 1
DE YOGA, ABIERTO A
LA COMUNIDAD. 18-12-24 [15:00 a 17:00 |Ejercicios con bandas
elasticas

APOYAR Y ACOMPANAR EN 26-12-24 |15:00 2 17:00 |Relajacion profunda en silla
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION
DE DESARROLLO|
COMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO ASI

LO REQUIERAN. Total 8 hrs
INGRID pLWAREs 0. OLAYA MOSQUERA VILLABLANCA
PRESTADORA DE SERVICIOS APOYO TECNICO DIDECO
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CONCEPCIGN

CAUDADCE LA NDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: S1D1C 201

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. BRILLANDO AL SOL

DEPENDENCIA: DIDECO

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024

MES DICIEMBRE 2024

BOLETA N°: 304

IDDOC: 1842399

FECHA BOLETA: 31-12-2024

APOYAR Y ACOMPANAR EN
ACTIVIDADES DE LA
DIRECCION DE DESARROLLO|
ICOMUNITARIO CUANDO LAS|
NECESIDADES DE SERVICIO ASI
LO REQUIERAN.

Total 4 horas

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
05-12-24 13:45 a 14:45 |Serie Sakhyam I I1.
12-12-24 13:45 a 14:45 |Repeticiones de guerrero Il a
MONITORA DE 19-12-24 13:45 a 14:45 |trikonasana
TALLER DE YOGA, 26-12-24 13:452a14:45 |Pasada de guerrero Il a
ABIERTO A LA guerrero invertido.
COMUNIDAD. Pasada de utkatasana a media

fluna.

il

INGRID OLIVARES O.
PRESTADORA DE SERVICIOS
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LEYTON AEDO

DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO
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CONCEPCION

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 31DIC 2024

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. LAS BRUJITAS

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES ' DICIEMBRE 2024
BOLETA N°:304 FECHA BOLETA: 31-12-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

03-12-24 15:00 a 16:30 |Serie Sakhyam I,II.
06-12-24 16:00 a 16:30 |[Repeticiones de guerrero Il a
MONITORA DE TALLER 10-12-24 15:00 a 16:30 [trikonasana

DE YOGA, ABIERTO A 13-12-24 15:00 2 16:30 |Pasada de guerrero Il a

LA COMUNIDAD. 17-12-24 15:00 a 16:30 [(guerrero invertido.

20-12-24 15:00 2 16:30 [Pasada de utkatasana a
APOYAR Y ACOMPANAR EN 24-12-24 15:00 2 16:30 |media luna.
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION! 27-12-24 16:00 2 16:30 |Yogaensillali
DE DESARROLLO COMUNITARIO
CUANDO LAS NECESIDADES DE|
SERVICIO ASI LO REQUIERAN.

12 horas

INGRID OLIVARES O. OLAYA MOSQUERA VILLAB A
PRESTADORA DE SERVICIOS AP 0O

ok} ‘C;“::j!"
=" “SINTIA LEYTON AEDO
DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO
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MUNCIPAUDAD DE,,

CONCEPCION

CUDADDE LA NOEPENDENCIA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

$101 39

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA
NOMBRE ORGANIZACION: LEUFUCHE
DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

MES . : DICIEMBRE 2024
BOLETA N°:304 FECHA BOLETA: 31-12-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
02-12-24 16:30 a 18:00 |Ejercicios para cuello y espalda
05-12-24 |16:30a 18:00 |Maquina de masajes en zona de
MONITORA DE TALLER | 09-12-24 cuello
DE YOGA, ABIERTO A | 12-12-24 16:30 a 18:00 N - ;
LA COMUNIDAD. 16:30 a 18:00 |Tioricios de relajacion en silla
16-12-24 Ejercicios sobre balén de pilates
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 19-12-24 [16:30a 18:00 [Elercicios suaves para hombros
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION 16:30 a 18:00 [Ejercicios de respiracion
DE DESARROLLO| 23-12-24
COMUNITARIO CUANDO LAS| 26-12-24  (16:30a18:00 |Fjercicios en silla para espalda
NECESIDADES DE SERVICIO AS| 16:30218:00  |:omo torsiones
LO REQUIERAN. Ejercicios en silla para piernas
Total 12 hrs
Ul
INGRID OLIVARES O. OLAYAT™OS NCA
PRESTADORA DE SERVICIOS 0]
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" "SINTIA LEYTON AEDO
DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO




\\5\" 7
Nx
RUNERALTIAL ()

CONCEPCIGN

CRUDALITE LA IGEPENCIENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE ACTIVIDAD FiSICA
NOMBRE ORGANIZACION: TAE FIT

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399
MES : DICIEMBRE 2024
BOLETA N°: 304 FECHA BOLETA: 31-12-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

03-12-24 |09:00a10:30 |Yoga suave para columna
Relajacion en silla

MONITORA DE 05-12-24  |09:00 a 10:30  [Pasada de carpa ekapada a guerrero |
TALLER DE YOGA, Pasada de Guerrero |l a ll
ABIERTO A LA 10-12-24  |09:00 a 10:30  [Ejercicios posturales
COMUNIDAD. Ejercicios de piernas de pie
12-12-24  |09:00a 10:30 |Utkatasana a guerrero |

APOYAR Y ACOMPANAR EN Pasada de Guerrero | a torsién
IACTIVIDADES DE La] 17-12-24 [09:00 a 10:30  |Workshop de yoga
DIRECCION DE DESARROLLO| Detalles postura mesa

COMUNITARIO CUANDO tas| 19-12-24  109:00 a 10:30

NECESIDADES DE SERVICIO| _ _
IASI LO REQUIERAN. 24-12-24 09:00 a 10:30

26-12-24 09:00 a 10:30

Total 12 hrs
INGRID OLIVARES O. OLA QUE NCA
PRESTADORA DE SERVICIOS A DIDECO

< DIRECOON  ouiee
% DE DESARROLID "

Smar ]

2 “"D,SINTIA LEYTON AEDO
DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO




