INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME:
NOMBRE DEL CONTRADO: JESSIE LANDAHUR MONSALVES

CARGO: MONITORA DE TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA, ABIERTO A LA COMUNIDAD

NOMBRE ORGANIZACION: ETERNA JUVENTUD DE LOS FRESNOS

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO: 698 ID DOC: 1842399

MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°: 247

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO: 18 DE ABRIL 2024

FECHA BOLETA: 31 DE MARZO 2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
COMENZAMOS CON LA
BIENVENIDA DEL ANO 2024

RE/(*;LRLEEARTE“?OS PARA 5/0312024 16:30-17:30

7/03/2024 15:30-17:30 T
LOS Y LAS PERSONAS 120312024 | 16.30-17-30 17Y 2° SEMANA
SOl 14/03/2024 | 15:30-17:30 . 1° EJERCICIOS DE
CONCEPCION. 19/03/2024 | 16:30-17:30 MOVILIDAD ARTICULAR.

21/03/2024 | 15:30-17:30 2° BAILE ENTRETENIDO
APOYAR Y 26/03/2024 | 16:30-17:30 3°TRABAJO DE RELAJACION,
ACOMPANAR EN 28/03/2024 | 15:30-17:30 CONCENTRACION EN

ACTIVIDADES DE LA
DIRECCION DEL

SILLAS.

DESARROLLO . 3°Y 4° SEMANA
COMUNITAR. TOTAL: 12HRS
1° GIMNASIA ACTIVA.
2° EJERCICIOS DE
ELONGACION.

3° JUEGOS LUDICOS DE
SALON.
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~FIRMA PEL TRABAJADOR/A

JESSIE LANDAHUR MONSALVES

OLAYA MOSQUERA VILLABLANCA

APOYO PROFESIONAL
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO




BEMCPALIDAD OF

CONCEPCIGN

ZEABE LA NOCPENCENEIN

NOMBRE DEL CONTRADO: JESSIE LANDAHUR MONSALVES

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

CARGO: MONITORA DE TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA, ABIERTO A LA COMUNIDAD

NOMBRE ORGANIZACION: BRISAS DE NONGUEN

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO: 698 ID DOC: 1842399

MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°: 247

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO: 18 DE ABRIL 2024

FECHA BOLETA: 31 DE MARZO 2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
COMENZAMOS CON LA
BIENVENIDA DEL ANO 2024
4/03/2024 14:15-15:45

TALLERES 6/03/2024 14:15-15:45 . 1° EJERCICIOS DE
RECREATIVOS PARA 11/03/2024 14:15-15:45 MOVILIDAD ARTICULAR.
LOS Y LAS 13/03/2024 14:15-15:45 2° BAILE ACTIVO CON BALON
PERSONAS 18/03/2024 | 14:15-15:45 B

MAYORES, DE LA 20/03/2024 |14:15-15:45 3°Y 4° SEMANA

COMUNA DE 25/03/2024 | 14:15-15:45

: i 1° EJERCICIOS DE

CONCEPCION. 27/03/2024 | 14:15-15:45 MOTRICIDAD.

APOYARY 2° BAILE ACTIVO.
ACOMPANAR EN ) 3° TRABAJO EN SILLAS,
ACTIVIDADES DE LA TOTAL: 12 HRS MOTRICIDAD, CORDINACION
DIRECCION DEL Y GIMNASIA COGNITIVA.
DESARROLLO

COMUNITAR.
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APOYO PROFESIONAL DIRECCION DE

DESARROLLO COMUNITARIO




CONCEPCION

CLESOEE LA NOEPENTENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: JESSIE LANDAHUR MONSALVES

CARGO: MONITORA DE TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA, ABIERTO A LA COMUNIDAD

NOMBRE ORGANIZACION: LOS LIRIOS

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO: 698 ID DOC: 1842399

MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°: 247

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO: 18 DE ABRIL 2024

FECHA BOLETA: 31 DE MARZO 2024

JESSIE LANDAHUR MONSALVES

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
COMENZAMOS CON LA
BIENVENIDA DEL ARO 2024
4/03)2024 16:00-17:30 o me
S aiin 6/03/2024 | 16:00-17:30 ST SERAD
LOS Y LAS 11/03/2024 | 16:00-17:30 1° EJERCICIOS DE
13/03/2024 16:00-17:30 | RTICULAR
PERSONAS 18/03/2024 16:00-17:30 MOVILIDAD A i
: : 2° BAILE ENTRETENIDO
MAYORES, DE LA
COMUNA D’E 20/03/2024 16:00'1 7:30 30 EJERCICIOS DE
GONCEPCION 25/03/2024 | 16:00-17:30 MOVILIDAD Y COORDINACION
' 27/03/2024 |16:00-17:30 EN SILLA.
APOYAR Y
ACOMPARNAR EN 3° Y 4° SEMANA
ACTIVIDADES DE LA 1° EJERCICIOS MOVILIDAD
DIRECCION DEL TOTAL: 12 HRS ARTICULAR
DESARROLLO 2° GIMNASIA ACTIVA
COMUNITAR. IMPACTO.
3° EJERCICIOS DE
CONCENTRACION Y
COGNITIVOS EN SILLA
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CONCEPCION
AT OF LA PEICPERGERLI
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME:
NOMBRE DEL CONTRADO: JESSIE LANDAHUR MONSALVES
CARGO: MONITORA DE TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA, ABIERTO A LA COMUNIDAD
NOMBRE ORGANIZACION: PASION OTONAL

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO: 698 ID DOC: 1842399

MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°: 247

FECHA DECRETO: 18 DE ABRIL 2024

FECHA BOLETA: 31 DE MARZO 2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
COMENZAMOS CON LA
BIENVENIDA DEL ARO 2024
TALLERES 5/03/2024 18:00-19:30
LOS Y LAS 12/0372024 | 14'00 19:30
PERSONAS 14/03/2024 | o'00 2o 1° EJERCICIOS DE MOVILIDAD
MAYORES, DE LA 19/03/2024 e ARTICULAR.
COMUNA DE 21/03/2024 11 88-'88-1199-'3?8 2° GIMNASIA ACTIVA CON
CONCEPCION. 26/03/2024 ) : .
18:00-19:30 3
APOYAR Y 28/03/2024 | 48.00.19:30 EJERCICIOS DE TONIFICACION
ACOMPARNAR EN EN COLCHONETA.
ACTIVIDADES DE LA . o
DIRECCION DEL AL d2 BIRS R FESCENANA
DESARROLLO 1°GIMNASIA BAJO IMPACTO
COMUNITAR. 2°EJERCICIOS DE
TONIFICACION EN
COLCHONETAS CON
IMPLEMENTO.
3° RELAJACION EN SILLA
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JESSIE LANDAHUR MONSALVES
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DESARROLLO COMUNITARIO




CONCEPCION

(220 [E LA INDEPERDENGA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: JESSIE LANDAHUR MONSALVES

CARGO: MONITORA DE TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA, ABIERTO A LA COMUNIDAD

NOMBRE ORGANIZACION: BRISAS DEL ANDALIEN

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO: 698 ID DOC: 1842399

MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°: 247

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO: 18 DE ABRIL 2024

FECHA BOLETA:31 DE MARZO 2024

DIRECCION DEL
DESARROLLO
COMUNITAR.

TOTAL: 12 HRS

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
COMENZAMOS CC_)N LA
. RE@LRLEEARTEI\?OS PARA 5/03/2024 10:30-12:00 BIENVENIDA DEL ANO 2024
7/03/2024 | 10:30-12:00 o
Las Y LAS IBEERLSA?NAS 12/03/2024 | 10-30-12-00 1Y 2° SEMANA
COMMADE 1;’,83@83: 10:30-12:00 1° EJERCICIOS DE
: 10:30-12:00 :
CONCEPCION. 21/03/2024 | 10:30-12.00 MOVILIDAD ARTICULAR.
APOYAR Y ACOMPANAR 26/03/2024 | 10:30-12:00 o
EN ACTIVIDADES DE LA 28/03/2024 | 10:30-12:00 e A TIEA

3° EJERCICIOS EN SILLA
CON IMPLEMENTO.

3°Y 4° SEMANA

1° EJERCICIOS DE
ELONGACION YMOTRICIDAD
2° GIMNASIA BAJO IMPACTO
3° GIMNASIA COGNITIVA,
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\ FIRMA DEL TRABAJADOR/A
JESSIE LANDAHUR MONSALVES

OLAYA MOSQUERAVH-LABEANCA

APOYO PROFESIONAL DIRECCION DE
DESARROLLO COMUNITARIO




