MUNIDPALDAD GE

CONCEPCION

CAIAD DE LA INOEPERDENDIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: JESSIE LANDAHUR MONSALVES

CARGO: MONITORA DE TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA, ABIERTO A LA COMUNIDAD

NOMBRE ORGANIZACION: ETERNA JUVENTUD DE LOS FRESNOS

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO: 698 ID DOC: 1842399

MES A CANCELAR: JULIO 2024

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO: 18 DE ABRIL 2024

31 JuL 01

BOLETA N°: 254 - FECHA BOLETA: 31 DE JULIO 2024 ‘
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD ‘
CONTRATO

1°Y 2° SEMANA [
4/07/2024 14:50-17:50 . 1° EJERCICIOS DE MOVILIDAD ‘ ‘

TALLERES 11/07/2024 14:50-17:50 ARTICULAR. |
RECREATIVOS PARA 18/07/2024 14:50-17:50 §:TBI$AII§EAJESIBREEI;{E&EECION |
:;ggsyol‘,\?fs 25/07/2024 | 14:50-17:50 CONGENTRACION EN SILLAS. ‘
MAYORES, DE LA 3°Y 4° SEMANA |
COMUNA DE
CONCEPCION 1° GIMNASIA ACTIVA.

) 2° EJERCICIOS DE -
APOYAR Y TOTAL: 12HRS ELONGACION.

o 3° JUEGOS LUDICOS DE SALO Y
ﬁg.?”g}%;% %’;‘E ™ JUEGOS LUDICOS Y COGNITIVA,
DIRECCION DEL 22/07/2024 PARTICIPACION EN '
DESARROLLO MATEADA DE ADULTO MAYOR,
COMUNITAR. SALON VIP, ESTADIO ESTER ROA
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MURICIPALIGAD 1E.

CONCEPCION

CUDAD DELA INDEPENTERCIA

NOMBRE DEL CONTRADO: JESSIE LANDAHUR MONSALVES
CARGO: MONITORA DE TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA, ABIERTO A LA COMUNIDAD

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

ORGANIZACION: ALEGRIA DE VIVIR

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO: 698 ID DOC: 1842399

MES A CANCELAR: JULIO 2024

BOLETA N°: 254

FECHA ENTREGA INFORME:

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO: 18 DE ABRIL 2024

FECHA BOLETA: 31 DE JULIO 2024

31Ju]

ACOMPANAR EN
ACTIVIDADES DE LA
DIRECCION DEL
DESARROLLO
COMUNITAR.

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
2/07/2024 |09:00-10:30 1°Y 2° SEMANA
4/07/2024 (09:00-10:30 o
9/07/2024 |09:00-10:30 1 OEJE'IT&C'OS DE
TALLERES 11/07/2024 [09:00-10-30 MOVILIDAD ARTICULAR.
RECREATIVOS PARA 18/07/2024 [09:00-10:30 .
LOS Y LAS 23/07/2024 |09:00-10:30 2° GIMNASIA ACTIVA Y
PERSONAS 25/07/2024 |09:00-10:30 EJERC'CIgS EN SILLA
MAYORES, DE LA 30/07/2024 [09:00-10:30 CON BALON.
COMUNA DE v
CONCEPCION. _ 3° Y 4° SEMANA
TOTAL: 12HRS | EJERCICIOS DE
APOYARY ELONGACION Y

MOTRICIDAD, GIMNASIA
BAJO IMPACTO Y
GIMNASIA COGNITIVA,

12/07/2024 -PARTICIPACION EN
MATEADA DE ADULTO MAYOR
CLUB DE RAYULA VILLA CAP.
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MURIL l"N’UMUi

CONGEPCION

GUOATI DE LA NDEFERDENCIA

NOMBRE DEL CONTRADO: JESSIE LANDAHUR MONSALVES

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

31JUL 20

FECHA ENTREGA INFORME:

CARGO: MONITORA DE TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA, ABIERTO A LA COMUNIDAD

NOMBRE ORGANIZACION: BRISAS DEL ANDALIEN

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO: 698 ID DOC: 1842399

MES A CANCELAR: JULIO 2024

BOLETA N°: 254

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO: 18 DE ABRIL 2024

FECHA BOLETA:31 DE JULIO 2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
1Y 2° SEMANA
2/07/2024 |10:30-12:00 10
TALLERES 4/07/2024 |10:30-12:00 ART%EEE\:IIRC.]OS PEMOVILIDAD

RECREATIVOS PARA 9/07/2024 | 10:30-12:00
LOS Y LAS PERSONAS 11/07/2024 | 10:30-12:00 2° GIMNASIA ACTIVA
MAYORES, DE LA 18/07/2024 1030_1200 3° EJERCICIOS EN SILLA CON
COMUNA DE 23/07/2024 | 10:30-12:00 IMPLEMENTO.
CONCEPCION 25/07/2024 | 10:30-12:00 3° Y 4° SEMANA

30/07/2024 | 10:30-12:00
APOYARY 1° EJERCICIOS DE ELONGACION

ACOMPANAR EN
ACTIVIDADES DE LA

MOTRICIDAD, Y CORDINACION.

- 2° JUEGOS LUDICOS Y
DIRECCION DEL TOTAL: 12 HRS
DESARROLLO COGNITIVA,
COMUNITAR. 1/07/2024 PARTICIPACION EN

MATEADA DE ADULTO MAYOR,
CENTRO DIFERENCIAL.
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

,%; FECHA ENTREGA INFORME: S 1JUL 0%

CONCEPCION

{EADE L3 RIEPENDERCIA
NOMBRE DEL CONTRADO: JESSIE LANDAHUR MONSALVES
CARGO: MONITORA DE TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA, ABIERTO A LA COMUNIDAD
NOMBRE ORGANIZACION: PASION OTONAL
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO: 698 ID DOC: 1842399 FECHA DECRETO: 18 DE ABRIL 2024
MES A CANCELAR: JULIO 2024

FECHA BOLETA: 31 DE JULIO 2024

BOLETA N°: 254

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
2107/2024 | 18:00-19:30 (1Y 27 SEMANA

TALLERES 4/07/2024 18:00-19:30 1° EJERCICIOS DE MOVILIDAD
RECREATIVOS 9/07/2024 18:00-19:30 ARTICULAR.
PARA LOS Y LAS 11/07/2024 18:00-19:30 2° GIMNASIA ACTIVA CON
PERSONAS 18/07/2024 |~ 18:00-19:30 BALON 3
MAYORES, DE LA 23/07/2024 |  18:00-19:30 EJERCICIOS DE TONIFICACION
COMUNA DE 25/07/2024 | 18:00-19:30 EN COLCHONETA.
CONCEPCION 30/07/2024 18:00-19:30

3°Y 4° SEMANA

APOYAR Y

ACOMPANAR EN
ACTIVIDADES DE LA
DIRECCION DEL
DESARROLLO
COMUNITAR.

TOTAL: 12 HRS

1°GIMNASIA BAJO IMPACTO

2°EJERCICIOS DE
TONIFICACION EN
COLCHONETAS CON
IMPLEMENTO.

3° JUEGOS LUDICOS Y
COGNITIVA,

22/07/2024 PARTICIPACION EN
ﬁMATEADA DE ADULTO MAYOR,
SALON VIP, ESTADIO ESTER ROA.
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CONGEPCION

CRIDAG D LANOEPERDENIA

NOMBRE DEL CONTRADO: JESSIE LANDAHUR MONSALVES

CARGO: MONITORA DE TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA, ABIERTO A LA COMUNIDAD

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE ORGANIZACION: BRISAS DE NONGUEN

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO: 698 ID DOC: 1842399

MES A CANCELAR: JULIO 2024

BOLETA N°: 254

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO: 18 DE ABRIL 2024

FECHA BOLETA: 31 DE JULIO 2024

31 JUL 20

ACOMPANAR EN
ACTIVIDADES DE LA
DIRECCION DEL
DESARROLLO
COMUNITAR.

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

. 1° EJERCICIOS DE MOVILIDAD

3/07/2024 14:15-15:45 ARTICULAR.
TALLERES 8/07/2024 14:15-15:45 2° BAILE ACTIVO CON BALON
RECREATIVOS 10/07/2024 14:15-15:45 o e
PARA LOS Y LAS 15/07/2024 | 14:15-15:45 3°Y 4° SEMANA
ADULTOS 17/07/2024 | 14:15-15:45 1° EJERCICIOS DE MOTRICIDAD
MAYORES, DE LA 22/07/2024 14:15-15:45 ’
COMUNA DE 24/07/2024 | 14:15-15:45 2° BAILE ACTIVO.
. 29/07/2024 -15-15:

CONCEPCION. 14:15-15:45 3° TRABAJO EN SILLAS,
APOYAR Y MOTRICIDAD, CORDINACION Y

TOTAL: 12 HRS

GIMNASIA COGNITIVA.

4° JUEGOS LUDICOS Y
COGNITIVA.

22/07/2024 PARTICIPACION EN
MATEADA DE ADULTO MAYOR,
SALON VIP, ESTADIO ESTER ROA
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MRICPALNABRE

CONCEPCION

GUCAD DE LA WOEFENDERGIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NONBRE DEL CONTRADO: JESSIE LANDAHUR MONSALVES

CARGO: MONITORA DE TALLERES DE ACTIVIDAD FISICA, ABIERTO A LA COMUNIDAD

NOMBRE ORGANIZACION: LOS LIRIOS

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO: 698 ID DOC: 1842399

MES A CANCELAR: JULIO 2024

BOLETA N°: 254

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO: 18 DE ABRIL 2024

FECHA BOLETA: 31 DE JULIO 2024

31T JUL !

(2

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
1°Y 2° SEMANA
3/07/2024 16:00-17:30 1° EJERCICIOS DE MOVILIDAD

TALLERES 8/07/2024 | 16:00-17:30 ARTICULAR.

RECREATIVOS 10/07/2024 | 16:00-17:30 2° BAILE ENTRETENIDO

PERSONAS 17/07/2024 | 16:00-17:30 '

MAYORES, DE LA 22/07/2024 | 16:00-17:30 3°Y 4° SEMANA

COMUNA DE 24/07/2024 16:00-17:30 1° EJERCICIOS MOVILIDAD

CONCEPCION. 29/07/2024 | 16:00-17:30 ARTICULAR

2° GIMNASIA ACTIVA
APOYAR-'Y 3° JUEGOS LUDICOS Y
ACOMPARNAR EN COGNITIVA,
ACTIVlDADES DE LA TOTAL: 12 HRS
DIRECCION DEL 22/07/2024 PARTICIPACION EN
DESARROLLO IMATEADA DE ADULTO MAYOR,
COMUNITAR. SALON VIP, ESTADIO ESTER ROA
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