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CONCEPCION

CEDRIDE [A INCEPENDENGIA INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA DE ENTREGA DE INFORME: 30 NOV 2023

NOMBRE PERSONA CONTRATADA: Katherine Paulina Inostroza Romero

CARGO : MONITORA TALLER DE ELABORACION DE PRODUCTOS CON HIERBAS
MEDICINALES PARA PCD Y/O CUIDADORES

DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD : DISCAPACIDAD
Ne DE DECRETO 11364 FECHA DECRETO :07/09/2023
MES A CANCELAR : NOVIEMBRE DE 2023 ID DOC DECRETO :1738914

BOLETA N° 1151 FECHA BOLETA : 30/11/23

FUNCIONES SEGUN CONTRATO MONITORA TALLER DE ELABORACION DE PRODUCTOS CON
HIERBAS MEDICINALES PARA PCD Y/O CUIDADORES

FECHAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

SEMANA 01/11/2023 AL | Incorporacion de plantines de hierbas medicinales y comestibles al
05/11/2023 bancal

Materiales a utilizar: plantines aportados por lasy los integrantes del
taller y la facilitadora tales como lechugas, tomates, mizuna,
albahaca, manzanilla, ajos. También se ocuparon guantes, pala de
jardineria, bokashi elaborado por el grupo, botellas plastico.
Reordenamos el bancal con los nuevos plantines, disefiando y
aplicando un orden que permitiese combinar plantas de tamafio
grande, pequefio, y protectoras del huerto ya sea como repelentes
de plagas y enfermedades como otras atrayentes de
microorganismos benéficos.

SEMANA 06/11/2023 AL | Preparacion crema nutritiva.

12/11/2023 Materiales utilizados: acido hialurdnico, Aceite de caléndula,
Hidrolato, Conservante, Base de crema, Aceite esencial, frascos de
vidrio, Minipimer, Paletas o mezquinos, Pesa, Frascos medidores.
Elaboramos crema hidratante, cicatrizante, atenuante de arrugas
explicando el paso a paso y la combinacion precisa. Cada
participante se llevé su ejemplar.

SEMANA 13/11/2023 AL | Preparacion purin de ortiga y purin de cebolla-ajo.

19/11/2023
Elementos utilizados: 2 baldes, agua, ortiga fresca, cebollas, ajos,

cuchillo, sacos, tijeras.

En la mesa del huerto cortamos la ortiga, cebolla y ajos y los
incorporamos al agua de los baldes previamente expuestas al aire el
dia anterior (para eliminacién del cloro), luego tapamos ambos
baldes con sacos, rotulando los respectivos purines. Aprendimos las
propiedades de cada purin, procedimiento y planificamos los dias de
revolver el preparado. Entrega de guia escrita.

SEMANA 20/11/2023 AL Elaboracion gel de aloe

26/11/2023 . ‘
Elementos utilizados: hojas de aloe, gel neutro, Aceite esencial o

aroma, Minipimer, Bowl, Paletas, cuchillos, tabla de picar.
Realizamos el paso a paso de la elaboracion del gel de aloe,

explicando sus propiedades medicinales para la piel. Cada




———

~GONGEPGIBN

CIUDAD DE LA INDEPENDENCIA

participante se llevé un ejemplar. Se entreg6 guia escrita.

SEMANA 27/11/2023 AL
30/11/2023

Filtrado de purines

Elementos utilizados: colador, baldes, aspersor, frascos de vidrio,
cucharas de palo.

Filtramos los purines y luego diluimos para ser aplicados. Cada
integrante se llevd parte del preparado en un frasco y comprendié
cdmo y en que instancias aplicar en el huerto.
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