L
,,

MUNICIPALIDAD DE,

CONCEPCION

CIUDAD DE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA DE ENTREGA DE INFORME: ()2 (107 2073

NOMBRE PERSONA CONTRATADA: KATHERINE PAULINA INOSTROZA ROMERO

CARGO : MONITORA TALLER DE ELABORACION DE PRODUCTOS CON HIERBAS
MEDICINALES PARA PCD Y/O CUIDADORES

DEPENDENCIA : DIDECO UNIDAD : DISCAPACIDAD
N2 DE DECRETO 11364 FECHA DECRETO :07/09/2023
MES A CANCELAR : SEPTIEMBRE DE 2023  ID DOC DECRETO :1738914

BOLETA N° 1146 FECHA BOLETA : 30/09/23

FUNCIONES SEGUN CONTRATO MONITORA TALLER DE ELABORACION DE PRODUCTOS CON
HIERBAS MEDICINALES PARA PCD Y/O CUIDADORES

FECHAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS
SEMANA 01/09/2023 AL Planificacion de cama alta.
10/09/2023 Materiales a utilizar: Hoja, lapiz, plantas especificas, guia escrita.

Aprendimos a construir una cama alta con todos los sustratos
requeridos, ademas aprendimos de la asociacidn de cultivos. Cada
participante dibujé una asociacién de cultivos ideal de acuerdo al
contexto en el cual lo implementardn. Nos organizamos para
adquirir platines y replicar estos conocimientos en el bancal del

huerto.
SEMANA 11/09/2023 AL Preparacion Agua de las Carmelitas — parte 2.
17/09/2023 Materiales utilizados: 16 grs. de cdscara de limdn, 13 grs. de

cilantro fresco, picado (6 10 grs. de semillas secas), 10 grs. de
canela entera y triturada, 5 grs. de clavo de olor molidos, 5 grs. de
nuez moscada molida, Alcohol desnaturalizado de 70° para
desinfectar, toalla de papel, tabla y cuchillo de picar.

Se filtré6 la tintura de toronjil previamente realizada y se
incorporaron los nuevos elementos. En clases los trituramos,
pesamos y ademds conocimos sus propiedades medicnales
especificas. La tintura madre se enriquecio con estos componentes
y quedd en maceracién por 15 dias mas.

SEMANA 18/09/2023 AL Elaboracién almacigos.

24/09/2023 - . .
Elementos utilizados: Arena, tierra, compost o humus, semillas,

bandejas, tijeras, lapices, palos de helado.

Elaboramos almécigos con sustratos que nos facilité el huerto
comunitario. Cada participante elaboré su bandeja de almdcigos,
rotulando con nombre y fecha de elaboracién.

SEMANA 25/09/2023 AL Preparacion Bokashi comunitario

30/09/2023
/09/ Elementos utilizados: 1 carretillada de tierra comun, 1 carretillada

de guano maduro, 20 Kg de afrecho, 200 gr Chancaca, azucar o miel,
1 yogurt (1 litro), 20 gr de levadura seca, Agua, Otros: cascaras de
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Realizamos este fertilizante {que vimos tedricamente el mes pasado)
esta vez en la préctica. los materiales fueron aportados por la
comunidad que sostiene el huerto. Las y los participantes lograron
reconocer etapas y modo de elaboracién de este abono organico.
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

NOMBRE CONTRATADA

CARGO

DEPENDENCIA

Ne DECRETO

MES A CANCELAR

BOLETA N2

: DIDECO

1671 1D DOC:1682486

: Katherine Paulina Inostroza Romero /"

: Monitora de hierbas medicinales

: 1 al 30 Septiembre de 202}/
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UNIDAD: Talleres Laborales

FECHA DECRETO: 17 Abril 2023

FECHA BOLETA: 30 Septiembre de 2023

FUNCIONES SEGUN CONTRATO FECHA HORA
Monitora de Talleres de Hierbas
Medicinales, dirigido a Mujeres de la
comuna de Concepcion.
04/09/2023 | 4 horas Elaboracion sérum facial en crema
e Taller “Esencias de mi Tierra” 11/09/2023 | 3 horas Elaboraciéon leche corporal nutritiva e
(Lunes) 25/09/2023 3 horas hidratante parte tedrica y practica.
04/09/2023 4 horas Asociacion de cultivos en el huerto -
e Taller “Las Melisas” 11/09/2023 | 3 horas planificacién de cama alta — Construccién de
{Lunes) 25/09/2023 3 horas cama alta en el huerto medicinal.
04/09/2023 | 4 horas Preparacion locién corporal de limén -
e Taller “Konka Lawen” 11/09/2023 | 3 horas Preparacién Jabén en crema ~
(Lunes) 25/09/2023 3 horas Plantacién de cuitivos en el huerto
05/09/2023 3 horas Elaboracién crema de rostro con base parte
e Taller “Mujeres Crean” 12/09/2023 3 horas | téoricay préctica - Preparacién contorno de
(Martes) 26/09/2023 4 horas ojos antiinflamatorio y reafirmante.
05/09/2023 3 horas Preparacién fertilizantes orgénicos en sede
o Taller “Bosque de luna” 12/09/2023 | 3 horas social: bokashi y abonera de montén. .
(Martes) 26/09/2023 | 4 horas Disefio y construccién de camas de cultivo.




07/09/2023

¢ Taller “Lluvia de aromas” 14/09/2023
{Jueves) 21/09/2023
28/09/2023

3 horas
2 horas
3 horas
2 horas

Reunion de coordinacion talleres laborales
Preparacion leche facial hidratante

Preparaciéon  almdcigos vy  plantines f
medicinales y comestibles en el huerto. '
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MARIA SOLEDAD SAEZ VILLANUEVA
ENCARGADA DE OFICINA TALLERES




