M#j [IE
CONCEPCION

CHUDADDE LA INDEPENDENTIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: S0 NOV O

NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: ETERNA JUVENTUD DE COLLAO
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 1680 ID DOC: 1924237 FECHA DECRETO: 15 NOVIEMBRE 2024
MES A CANCELAR: Noviembre 2024

BOLETA N°: 30
FECHA BOLETA: 30/11/2024

FUN(;IONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
Clase de movimientos con bastdn.
01/11/2024 16:30-17:30 Juegos con balén
Clase de baile entretenido, actividades
04/11/2024 16:30- 17:30 de fuerza con bandas elasticas.
06/11/2024 16:30- 17:30 Clase fortalecimiento de fuerza, con
mancuernas.
08/11/2024 16:30-17:30

Clase de zumba con movimientos
adaptados al adulto mayor.

Monitor de talleres de | 11/11/2024 16:30- 17:30

actividad Fisica, abiertos Baile entretenido con baldn, gimnasia
a la Comunidad. 13/11/2024 16:30- 17:30 aerébica

Apoyar y acompafiar en Baile entretenido, gimnasia con
actividades de la | 15/11/2024 16:30-17:30 mancuernas y bastén

Direccién de Desarrollo

Comunitario, cuando las Gimnasia aerdbica, body combat,
necesidades del servicio | 18/11/2024 16:30-17:30 trabajo con bandas elasticas.

asi lo requieran.
Clase fortalecimiento de fuerza, con

20/11/2024 16:30-17:30 mancuernas, baile entretenido.

Clase de movimientos con bastén.
22/11/2024 16:30-17:30 Juegos con balén.

Baile entretenido, expresién corporal,
25/11/2024 16:30-18:30

Trabajo de circuito de estaciones con

balén, bandas, bastones.

12 horas
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MUNICIPALDAD DE

CONCEPCION

GUDAD DE LA INDEPENDENCIA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME:
30 Nov 2324
NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: CAM VIA LIBRE
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 1680 ID DOC: 1924237 FECHA DECRETO: 15 NOVIEMBRE 2024

MES A CANCELAR: Noviembre 2024

BOLETA N°: 30
FECHA BOLETA: 30/11/2024
FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
05/11/2024 9:00- 11:00 Clase enfocada En el juego, enfoque
cognitivo y didactico con balén.
07/11/2024 9:00- 11:00 Clase de actividad fisica aerdbica
ejercicios basicos, motricidad, equilibrio.
12/11/2024 9:00- 11:00 Clase enfocada en el circuito
Monitor de talleres de psicomotriz.
actividad Fisica, abiertos
a la Comunidad. 14/11/2024 9:00- 10:30 Baile entretenido, trabajo con bandas
elasticas.
Apoyar y acompaiiar en
actividades de la | 21/11/2024 9:00- 10:30 Clase con juegos de balén, bastones
Direccidén de Desarrollo para terapia muscular
Comunitario, cuando las
necesidades del servicio | 26/11/2024 9:00- 10:30 Baile entretenido y gimnasia aerdbica
asi lo requieran. con balones.
28/11/2024 9:00- 10:30 Clase enfocada En el juego, enfogue
cognitivo y didactico con baldn.
12 horas
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[RUDATIDE LA MDEPENIES

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 30 NOv 2

NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: San Agustin
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 1680 1D DOC: 1924237 FECHA DECRETO: 15 NOVIEMBRE 2024
MES A CANCELAR: Noviembre 2024

BOLETA N°: 30
FECHA BOLETA: 30/11/2024

FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
04/11/2024 09:30-11:00 trabajo aerdbico, baile entretenido con
balan.
08/11/2024 09:30-11:00 Actividad Grupal, Municipal
11/11/2024 09:30-11:00 Clase de baile entretenido, Juego con
Monitor de talleres de balones.
actividad Fisica, abiertos
a la Comunidad. 15/11/2024 09:30-11:00 Clase de juegos con balon, trabajo fisico

bandas elasticas.
Apoyar y acompanar en

actividades de la | 18/11/2024 09:30-11:00 Baile entretenido, juegos con balén,
Direccién de Desarrollo fuerza bandas eldsticas.

Comunitario, cuando las

necesidades del servicio | 22/11/2024 09:30-11:00 Clase de actividades con bastén.

asi lo requieran.

25/11/2024 09:30 -11:00 Baile entretenido, uso de bandas
eldsticas.
29/11/2024 09:30 - 11:00 Baile entretenido, gimnasia aerébica con

balén, bandas elasticas

12 horas
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MUNICIPALIDAR D€

CONCEPCION

PATIATITE LA BEETENGENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: 30 NOV 20Ck

NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: LUZ Y ESPERANZA
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 1680 ID DOC: 1924237 FECHA DECRETO: 15 NOVIEMBRE 2024
MES A CANCELAR: Noviembre 2024

BOLETA N°: 30 o
FECHA BOLETA: 30/11/2024
FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
05/11/2024 14:30- 16:30 Baile entretenido, trabajo de ejercicio
aerdbico con bandas elésticas.
07/11/2024 14:30- 16:30 Clase de ejercicio muscular, circuito y
baile entretenido
12/11/2024 14:30- 16:30 Clase enfocada en el fortalecimiento de
la fuerza con bandas elasticas
Monitor de talleres de | 14/11/2024 15:00- 16:30 Clase enfocada en el fortalecimiento de
actividad Fisica, abiertos la fuerza con bandas elasticas
a la Comunidad.
21/11/2024 15:00- 16:30 Clase baile entretenido, trabajo con
Apoyar y acompafiar en bastones y bandas elésticas.
actividades de la
Direccién de Desarrollo | 26/11/2024 15:00- 16:30
Comunitario, cuando las Clase baile entretenido, juegos con
necesidades del servicio baldn.
asi lo requieran. 28/11/2024 15:00-16:30
Clase de baile entretenido, trabajo con
bandas elésticas y mancuernas.
Baile entretenido, trabajo de ejercicio
12 horas aerdbico con bandas eldsticas.
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

30 NOV 2024
FECHA ENTREGA INFORME:
NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: Afioranza
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 1680 ID DOC: 1924237 FECHA DECRETO: 15 NOVIEMBRE 2024
MES A CANCELAR: Noviembre 2024
BOLETA N°: 30
FECHA BOLETA: 30/11/2024
FUNQIONES FECHA HORA DESGRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
01/11/2024 15:00-16:00 Trabajo de locomocidn, flexibilidad,
equilibrio y fuerza con bandas elasticas.
04/11/2024 15:00-16:00 Clase enfocada en movimiento corporal
mediante el baile entretenido y trabajo
con mancuernas.
Monltor de talleres de | 06/11/2024 15:00-16:00 Clase con enfoque aerdbico y trabajo de
actividad Fisica, abiertos fuerza trabajando body combat y
a la Comunidad. relajacion mediante el arte marcial
taichi.
Apoyar y acompafiar en
actividades de Ia
Direccién de Desarrollo
Comunitario, cuando las | 08/11/2024 15:00-16:00 Clase con enfoque aerdhico trabajando
necesidades del servicio con bastones para el fortalecimiento de
asi ld requieran. fuerza, equilibrio, lateralidad v

coordinacion.

11/11/2024 15:00-16:00 Clase con enfoque aerébico trabajando
con bastones para el fortalecimiento de
fuerza, equilibrio, lateralidad vy
coordinacién.

13/11/2024 15:00-16:00 Clase de acondicionamiento fisico
mediante circuito y movimiento corporal
guiado,

15/11/2024 15:00-16:00 Clase de acondicionamiento fisico
mediante circuito y movimientao corporal
guiado.

Clase de circuitos estacionarios, con
balones, bandas elasticas,
mancuernas y bastones.

18/11/2024 15:00-16:00
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20/11/2024 15:00-16:00 Clase con enfoque aerdbico y trabajo de
fuerza trabajando body combat vy
relajacion mediante el arte marcial
taichi.

Clase con enfoque aerdbico trabajando
22/11/2024 15:00-16:00 con bastones para el fortalecimiento de
fuerza, equilibrio, lateralidad vy
coordinacién.

25/11/2024 15:00-16:00 Clase de acondicionamiento fisico
mediante circuito y movimiento corporal
guiado.

27/11/2024 15:00-16:00 Balle entretenido, actividades ludicas
con balén.

29/11/2024 15:00-16:00 Baile entretenido, circuito

acondicionamiento fisico con bastones y
bandas elasticas.

12 horas
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GIUDADDE LA INEIEFERDENTA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: 30 N0V 204

NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: PLAZA CONDELL
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 1680 ID DOC: 1924237 FECHA DECRETO: 15 NOVIEMBRE 2024
MES A CANCELAR: Noviembre 2024

BOLETA N°: 30
FECHA BOLETA: 30/11/2024

FUN(}IONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
05/11/2024 11:00-12:30 Baile entretenido, zumba, trabajo con
balones.
07/11/2024 11:00-12:30 Gimnasia aerébica, trabajo bandas
elasticas.
Monitor de talleres de | 12/11/2024 11:00-12:30 Gimnasia con balén, bandas elasticas y
actividad Fisica, abiertos baile entretenido.
a la Comunidad.
14/11/2024 11:00-12:30 Baile  entretenido, entrenamiento
Apoyar y acompafiar en bandas elésticas.
actividades de la
Direccion de Desarrollo | 19/11/2024 11:00-12:30 Baile entretenido, trabajo con bandas
Comunitario, cuando las elasticas.
necesidades del servicio
asi lo requieran. 21/11/2024 11:00-12:30 Juegos con baldn, gimnasia aerdbica,

baile entretenido.

26/11/2024 11:00-12:30 Baile entretenido, trabajo con bandas
elasticas, circuitos de entrenamiento.

28/11/2024 11:00-12:30 Gimnasia terapéutica, usé de bastones
para trabajo flexibilidad.
12 horas
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CONCEPCION
CADABDE LA MDEPLHEERCIA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 30 NOY 2024
NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: FLORES DE PRIMAVERA
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 1680 ID DOC: 1924237 FECHA DECRETO: 15 NOVIEMBRE 2024
MES A CANCELAR: Noviembre 2024

BOLETA N°: 30
FECHA BOLETA: 30/11/2024

FUNQIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
01/11/2024 11:30-12:30 Baile entretenido, trabajo con bandas
elasticas.
04/11/2024 11:30-12:30 Baile entretenido, trabajo con bandas y
bastones.

Monitor de talleres de
actividad Fisica, abiertos
a la Comunidad.

Apoyar y acompaiiar en | 06/11/2024 9:00-10:00 Baile entretenido, ejercicios de fuerza
actividades  de la con mancuernas de vinilo.

Direccion de Desarrollo
Comunitario, cuando las

necesidades del servicio | 08/11/2024 11:30-12:30 Baile entretenido, trabajo con bastones,
asi lo requieran. motricidad, equilibrio.
11/11/2024 13:00-14:00 Baile entretenido, trabajo con bastones,

motricidad, equllibrio.

13/11/2024 9:00-10:00 Baile entretenido, trabajo con bandas
elasticas.

15/11/2024 11:30-12:30 Baile entretenido, trabajo con bandas y
bastones.

Baile entretenido, trabajo de equilibrio
18/11/2024 13:00-14:00 con bastones, trabajo de fuerza
muscular con mancuernas.
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Clase enfocada en el entrenamiento,

20/11/2024 9:00-10:00 trabajo de resistencia y fuerza muscular,
todo adaptado a las capacidades adulto
mayor.

22/11/2024 11:30-12:30 Rutina ejercicios aerobicos con bastén,

uso de be bandas elasticas

25/11/2024 13:00-14:00 Baile entretenido, danza, ejercicios con
bandas elasticas para fortalecimiento
musculatura.

27/11/2024 9:00-10:00 Baile entretenido, juegos con balones

12 horas
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CONCEPCION

CLRALTE LA NEPEMTIN

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 30 NOv 20
NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: ABEJITAS LABORIOSAS
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 1680 ID DOC: 1924237 FECHA DECRETO: 15 NOVIEMBRE 2024
MES A CANCELAR: Noviembre 2024

BOLETA N°: 30
FECHA BOLETA: 30/11/2024

FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO

Clase enfocada en el trabalo de
01/11/2024 13:00- 14:00 fortalecimiento fisico y readaptacién a fa
actividad  mediante  trabajo  de
elongacién y circuitos llevados al trabajo
de motricidad.

04/11/2024 11:00-12:30 Clase de baile y trabajo con bal6n para
fortalecimiento aerébico y coordinacién.

06/11/2024 10:30-11:30 Clase de baile y trabajo con balén para
fortalecimiento aeréblco y coordinacién.

Monitor de talleres de
actividad Fisica, abiertos
a la Comunidad. 08/11/2024 13:00- 14:00
Clase enfocada en el trabajo de la fuerza,
Apoyar y acompafiar en trabajando con mancuernas de vinilo,

actividades de la
Direccién de Desarrollo
Comunitario, cuando las

necesidades del servicio | 11/11/2024 11:30-12:30
asi lo requieran. Baile entretenido con balones, trabajo
reforzamiento fuerza muscular con
bandas elasticas,
13/11/2024 10:30-11:30
Clase de movimientos con bastén.
Juegos con baldn.
15/11/2024 13:00- 14:00 Baile entretenido, trabajo de fuerza con

bandas eldsticas.
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18/11/2024 11:30-12:30
Clase de balle entretenido, actlvidades
de fuerza con bandas elésticas.
20/11/2024 10:30-11:30
Baile entretenido, juegos con balén,
fuerza bandas elésticas.
22/11/2024 13:00- 14:00
Clase de balle y trabajo con balén para
fortalecimiento aerdbico y coordinacién.
25/11/2024 11:30-12:30
Balle  entretenido, trabajo de
coordinacién con bastén.
27/11/2024 10:30-11:30 Balle entretenido, relajacién con
balones.
12 horas
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