WRRCPAL DAL [E

CONCEPCION

o CADADIE L7 MNDETERDERDIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: .
30 ABR 202
NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzélez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: =TERNA JUVENTUD DE COLLAO
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 664 ID DOC: 1835995 FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024
MES A CANCELAR: Marzo 2024
BOLETA N°: 21
FECHA BOLETA: 31/03/2024
FUNQIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO

04/03/2024 17:00- 18:00 Baile entretenido, uso de bandas

elasticas.
Monitor de talleres de
actividad Fisica, abiertos | 06/03/2024 16:30- 18:00 Clase de movimientos con bastén.
a la Comunidad. Juegos con baldn
Apoyar y acompaiiar en
actividades de la | 08/03/2024 16:30- 18:00 Baile entretenido, trabajo de relajacién
Direccion de Desarrollo con bastones y juegos con baldn.
Comunitario, cuando las
necesidades del servicio
asi lo requieran.

11/83/2024 16:30- 18:00 Clase de baile entretenido, actividades
de fuerza con bandas elasticas.

13/03/2024 16:30- 18:00 Clase fortalecimiento de fuerza, con
mancuernas.

15/03/2024 16:30-17:30 Clase de zumba con movimientos
adaptados al adulto mayor.

18/13/2024 16:30-17:30 Clase con enfoque aerébico y trabajo de
fuerza trabajando body combat vy
relajacion mediante el arte marcial
taichi.

20/23/2024 16:30-17:30 Clase con enfoque aerdbico trabajando
con bastones para el fortalecimiento de
fuerza, equilibrio, lateralidad y
coordinacién.
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CHIOADGE L1 SIEPENBCHTIA

22/03/2024 16:30-17:30 Gimnasia terapéutica, uso de bastones
para trabajo flexibilidad.

25/03/2024 16:30-17:30
Clase con enfoque aerdbico trabajando
con bastones para el fortalecimiento de
fuerza, equilibrio, lateralidad vy
coordinacion.

12 horas
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FIRMA DEL TRABAJADOR/A ENCARGADA DE UNIDAD
LUCAS MARDONES GONZALEZ LUCERO PETTINELLI




MUNIBPALIDAD DE

CONCEPCION

TLDADTE LA WEPERIERDA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 30 ABR 2004
NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: LUZ Y ESPERANZA

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor

N° DECRETOS: 664 ID DOC: 1835995 FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024

MES A CANCELAR: Marzo 2024

BOLETA N°: 21
FECHA BOLETA: 31/03/2024

FUNQIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO

05/03/2024 15:00- 16:30 Baile entretenido, trabajo de ejercicio

aerdbico con bandas elésticas.

07/03/2024 15:00- 16:30 Clase de ejercicio muscular, circuito y
baile entretenido

12/03/2024 15:00- 16:30 Clase enfocada en el fortalecimiento de
la fuerza con bandas el3sticas

14/08/2024 15:00- 16:30 Clase enfocada en el fortalecimiento de
la fuerza con bandas elasticas

Monitor de talleres de | 19/a3/2024 15:00- 16:30 Clase baile entretenido, trabajo con
actividad Fisica, abiertos bastones y bandas elésticas.
a la Comunidad.
21/C3/2024 15:00- 16:30
Apoyar y acompanar en Clase baile entretenido, juegos con
actividades  de fa baldn.
Direccion de Desarrollo | 26/(3/2024 15:00-16:30
Comunitario, cuando las Ciase de baile entretenido, trabajo con
necesidades del servicio bandas elasticas y mancuernas.
asi lo requieran. 28/03/2024 15:00-16:30
Baile entretenido, trabajo de ejercicio
aerdbico con bandas elésticas.
12 horas
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o=

FIRMA DEL TRABAJADOR/A RMAENCARGADA DE UNIDAD
LUCAS MARDONES GONZALEZ TUTY LUCERO PETTINELLI



MUNCIPALIDAD DE

CONCEPCION

CLDADDE LA WOEPENDERCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 7 App 07
NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzéalez
CARGO: Monitor de actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: PLAZA CONDELL
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor

N° DECRETOS: 664 ID DOC: 1835995 FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024
MES A CANCELAR: Marzo 2024

BOLETA N°: 21

FECHA BOLETA: 3103/2024
FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
05/03/2024 11:00-12:30 Baile entretenido, zumba, trabajo con
balones.
07/03/2024 11:00-12:30 Gimnasia aerdbica, trabajo bandas
eldsticas.
Monitor de talleres de | 12/03/2024 11:00-12:30 Gimnasia con balén, bandas elasticas y
actividad Fisica, abiertos baile entretenido.
a la Comunidad.
14/03/2024 11:00-12:30 Baile entretenido, entrenamiento
Apoyar y acompaiar en bandas eldsticas.
actividades de la
Direccién de Desarrollo | 19/08/2024 11:00-12:30 Baile entretenido, trabajo con bandas
Comunitario, cuando las elasticas.
necesidades del servicio
asi lo requieran. 21/03/2024 11:00-12:30 Juegos con baldn, gimnasia aerdbica,
baile entretenido.
26/C3/2024 11:00-12:30 Baile entretenido, trabajo con bandas
elasticas, circuitos de entrenamiento.
28/(3/2024 11:00-12:30 Gimnasia terapéutica, uso de bastones
para trabajo flexibilidad.
12 horas
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FIRMA DEL TRABAJADOR/A CARGADA DE UNIDAD

LUCAS MARDONES GONZALEZ LUCERO PETTINELLI



BUNEDALDAN(E

CONCEPCION

CUBAD TE LA NEEFERDERDIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: 73 () ABR /U/L

NOMBRE DEL CONTRADO.: Lucas David Mardones Gonzalez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: Aforanza
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 664 ID DOC: 1835995 FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024
MES A CANCELAR: Marzo 2024

BOLETA N°: 21
FECHA BOLETA: 31/03/2024

FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO

04/03/2024 15:30-16:30 Trabajo de locomodén, flexibilidad,

equilibrio y fuerza con bandas elasticas.

06/03/2024 15:00-16:30 Clase con enfoque aerdbico trabajando
con bastones para el fortalecimiento de
fuerza, equilibrio, lateralidad vy

coordinacion.
Monitor de talleres de
actividad Fisica, abiertos
a la Comunidad. 08/23/2024 15:00-16:30 Clase enfocada en movimiento corporal
mediante el baile entretenido y trabajo
Apoyar y acompaiiar en con mancuernas.
actividades de la
Direccidn de Desarrollo | 11/33/2024 15:00-16:00 Clase con enfoque aerdbico y trabajo de
Comunitario, cuando las fuerza trabajando body combat y
necesidades del servicio relajacién mediante el arte marcial
asi lo requieran. taichi.
13/03/2024 15:00-16:00 Baile entretenido con bastones, trabajo

de musculacién con bandas elésticas.

15/03/2024 15:00-16:00 Clase de acondicionamiento fisico
mediante circuito y movimiento corporal
guiado.

18/63/2024 15:00-16:00 Clase con enfoque aerdbico trabajando

con bastones para el fortalecimiento de
fuerza, equilibrio, lateralidad vy
coordinacién.

Clase con enfoque aerdbico trabajando
20/03/2024 15:00-16:00 con bastones para el fortalecimiento de
fuerza, equilibrio, lateralidad vy
coordinacion.




MNOPALDMIE

CONCEPCION
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Clase de acondicionamiento fisico
22503/2024 15:00-16:00 mediante circuito y movimiento corporal
guiado.

Clase de acondicdonamiento fisico

25/03/2024 15:00-16:00 mediante circuito y movimiento corporal
guiado.
27/03/2024 15:00-16:00
73/ Clase de circuitos estacionarios, con
balones, bandas elésticas,
mancuernas y bastones.
12 horas

SA DR, ADULTO MAYOR
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~_~FIRMA DEL TRABAJADOR/A
LUCAS MARDONES GONZALEZ




MUNCIPALIDAD E

FONCEPC
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: ~ © /B 7024
NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzilez

CARGO: Monitor de actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: FLORES DE PRIMAVERA

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 664 ID DOC: 1835995 FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024
MES A CANCELAR: Marzo 2024

BOLETA N°: 21
FECHA BOLETA: 31/03/2024

FUNGIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
04/0=/2024 13:30-15:00 Baile entretenido, trabajo con bandas
elasticas.
06/03/2024 9:00-10:00 Baile entretenido, actividad con bandas

eldsticas y bastones.

08/03/2024 11:30-12:30 Clase de trabajo aerdbico vy
Monitor de talleres de acondicionamiento fisico.
actividad Fisica, abiertos
a la Comunidad. 11/03/2024 13:00-14:30 Baile entretenido, trabajo de motricidad
con bastén.
Apovar y acompafiiar en | 13/03/2024 9:00-10:00 Baile entretenido, ejercicios de fuerza
actividades de la con mancuernas de vinilo.
Direccién de Desarrollo
Comunitario, cuando las | 15/03/2024 11:30-12:30 Baile entretenido, trabajo con bastones,
necesidades del servicio motricidad, equilibrio.
asi lo requieran.
18/03/2024 13:00-14:30 Baile entretenido, trabajo con bastones,
motricidad, equilibrio.
20/03/2024 9:00-10:00 Baile entretenido, trabajo con bandas
eldsticas.
22/03/2024 11:30-12:30 Baile entretenido, ejercicios de fuerza

con mancuemnas de vinilo.
25/03/2024 13:00-14:30 Clase de trabajo aerdbico vy

acondicionamiento fisico.
12 horas
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FIRMA DEL TRABAJADOR/A IRMA EKICARGADA DE UNIDAD

LUCAS MARDONES GONZALEZ LUCERO PETTINELLI
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MUNICPALIDAD O

CONGEPCION

DLIOAD [E LA BOEPENTENGIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 7 ABR 202
NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzilez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: CLUB AMA BELLAVISTA
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 664 ID DOC: 1835995 FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024

MES A CANCELAR: Marzo 2024

BOLETA N°: 21
FECHA BOLETA: 31/03/2024
FUN(;IONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
05/03/2024 17.00-18:30 Baile entretenido, trabajo de fuerza con
mancuernas y bandas elasticas.
07/C3/2024 17:00-18:30 Baile entretenido, trabajo de relajacién
Monitor de talleres de con bastones y juegos con balén.
actividad Fisica, abiertos
3 la Comunidad. 12/G3/2024 17:00-18:30 Acondicionamiento fisico, trabajo fuerza
y resistencia muscular con mancuernas.
Apoyar y acompaiiar en
actividades de la | 14/08/2024 17:00-18:30 Clase de fortalecimiento fisico, trabajo
Direccién de Desarrollo con bandas eldsticas y bastones.
Comunitario, cuando las
necesidades del servicio | 19/03/2024 17:00-18:30 Baile entretenido. Trabajo con bandas
asi lo requieran. elasticas.
21/03/2024 17:00-18:30 Baile entretenido, juegos con balén.
26/03/2024 17:00-18:30 Clase de fortalecimiento fisico, trabajo
con bandas eldsticas y bastones.
28/03/2024 17:00-18:30 Gimnasia ritmica y baile entretenido,
trabajo de equilibrio con masica.
12 horas
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FIRMA DEL TRABAJADOR/A A NéARGADA DE UNIDAD

LUCAS MARDONES GONZALEZ TUTY LUCERO PETTINELLI




WRCPALDAD E

CONCEPCION

CIDAD DE L WBEFCROERCTA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

30 ABR 2024
FECHA ENTREGA INFORME:
NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: ABEJITAS LABORIOSAS
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 664 iD DOC: 1835995 FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024
MES A CANCELAR: Marzo 2024
BOLETA N°: 21
FECHA BOLETA: 31/03/2024
FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
Clase enfocada en el trabajo de
04/03/2024 11:30-13:00 fortalecimiento fisico y readaptacién a la
actividad mediante  trabajo de
elongacion y circuitos llevados al trabajo
de motricidad.
06/03/2024 10:30-12:00 Baile entretenido, trabajo con cintas
para trabajo de motricidad
08/03/2024 13:00-14:00 Baile entretenido, terapia con bastones.
Monitor de talleres de Clase de baile y trabajo con balén para
actividad Fisica, abiertos | 11/33/2024 11:30-12:30 fortalecimiento aerébico y coordinacién.
a la Comunidad.
Apoyar y acompaiiar en
actiidades de |Ia Case de baile y trabajo con balén para
Direccién de Desarrollo | 13/23/2024 10:30-11:30 fortalecimiento aerébico y coordinacién.
Comunitario, cuando las
necesidades del servicio
asi lo requieran.
15/03/2024 13:00- 14:00 Acondicionamiento fisico con balones,
bandas elasticas y mancuernas de vinilo.
18/03/2024 11:30-12:30
Case enfocada en el trabajo de la fuerza,
trabajando con mancuernas de vinilo.
20403/2024 10:30-11:30
Baile entretenido con balones, trabajo
reforzamiento fuerza muscular con
bandas elasticas.
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22/08/2024 13:00-14:00
Clase de movimientos con bastdn.
Juegos con baldn.

25/@3/2024 11:30-12:30
Baile entretenido, trabajo de fuerza con
bandas el4sticas.

27/C3/2024 10:30-11:30 Clase de baile entretenido, actividades
de fuerza con bandas elésticas.

12 horas

FIRMA DEL TRABAJADOR/A
LUCAS MARDONES GONZALEZ

DEL ADWLTO MAYOR

FIRMA ENCARGADA DE UNIDAD
LUCERO PETTINELLI
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MUNIGIPALIDAD DE

CONCEPCION

GLOADTE LA WOEFENENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: 50 AHz 0/

NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzalez

CARGO: Monitor de actividad fisica

NOMBRE ORGANIZACION: CAM VIA LIBRE

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del adulto Mayor
N° DECRETOS: 664 ID DOC: 1835995 FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024
MES A CANCELAR: Marzo 2024

BOLETA N°: 21
FECHA BOLETA: 31/03/2024

FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
05/C3/2024 9:00- 10:30 Clase enfocada En el juego, enfoque
cognitivo y didéctico con balén.
07/03/2024 9:00- 10:30 Clase de actividad fisica aerdbica
ejercicios basicos, motricidad, equilibrio.
12/03/2024 9:00- 10:30 Clase enfocada en el circuito
Monitor de talleres de psicomotriz.
actividad Fisica, abiertos
a la Comunidad. 14/03/2024 9:00- 10:30 Baile entretenido, trabajo con bandas
elésticas.
Apoyar y acompaiar en
actividades de la | 19/03/2024 9:00- 10:30 Clase con juegos de balén, bastones
Direccion de Desarrollo para terapia muscular
Comunitario, cuando las
necesidades del servicio | 21/03/2024 9:00-10:30 Baile entretenido y gimnasia aerdbica
asi lo requieran. con balones.
26/03/2024 9:00-10:30 Clase enfocada En el juego, enfoque
cognitivo y didactico con balén.
28/03/2024 9:00- 11:30 Clase dirigida para el fortalecimiento de
la resistencia aerébica, baile entretenido
12 horas
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FIRMA DELTRABAJADOR/A FIRMA ENCARGADA DE UNIDAD
LUCAS MARDONES GONZALEZ LUCERO PETTINELLI




WUNIGFALIDAD DE

CONCEPCION

CLOADEE LA BEFENERCHA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES ‘
FECHA ENTREGA INFORME: 3 0 ABR 207
NOMBRE DEL CONTRADO: Lucas David Mardones Gonzélez
CARGO: Monitor de actividad fisica
NOMBRE ORGANIZACION: San Agustin
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: Casa del aduito Mayor
N° DECRETOS: 664 ID DOC: 1835995 FECHA DECRETO: 09 ABRIL 2024

MES A CANCELAR: Marzo 2024

BOLETA N°: 21
FECHA BOLETA: 31/03/2024
FUN(}IONES RECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
04/08/2024 09:30-11:00 trabajo aerdbico, baile entretenido con
balén
08/08/2024 09:30-11:00 Actividad Grupal, Municipal
Monitor de talleres de | 11/03/2024 09:30-11:00 Clase de baile entretenido, Juego con
actividad Fisica, abiertos balones.
a la Comunidad.
15/03/2024 09:30-11:00 Clase de juegos con baldn, trabajo fisico
Apoyar y acompaiiar en bandas eldsticas.
actividades de la
Direccion de Desarrollo | 18/G3/2024 09:00-11:00 Baile entretenido, juegos con baidn,
Comunitario, cuando las fuerza bandas eldsticas.
necesidades del servicio
asi lo requieran. 22/C3/2024 09:00-11:00 Clase de actividades con bastén.
25/C3/2024 09:00-11:00 Baile entretenido, uso de bandas
elasticas.
12 horas
— S | — _
L - .d _-d —
FIRMA DEL TRABAJADOR/A FIRMA ENCARGADA DE UNIDAD
LUCAS MARDONES GONZALEZ ~TU UCERO PETTINELLI
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MUNICIPALIDAD DE,, gt %’Z
GDNGEPBIUN CONCEPCION, 09 ABR2024 &
CIUDAD DE LA INDEPENDENCIA g
DECRETO ADMUN N° / VISTOS: estos antecedentes, el Decreto N°118 de la

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO, de fecha 24 de enero de 2024, del
Programa de Aetividad Municipal, “TALLERES RECREATIVOS PARA LAS Y LOS
ADULTOS MAYORES”, el Contrato a Honorarios suscrito con fecha 25 de marzo 2024,
con la I. Municipalidad de Concepcién, el D.A. N°898 de delegacién de atribuciones
alcaldicias de fecha 7 de diciembre de 2020; El D.A. N°1163 de fecha 07 de noviembre
2023, que designé a dofia PAULA CONCHA CONSTANZO como Administrador
Municipal Subrogante de la I. Municipalidad de Concepcién, lo dispuesto en el articulo
4° de la Ley N° 18.883, Estatuto Administrativo para Funcionarios Municipales;
Resolucién N° 6 de fecha 29 de mayo de 2019 de la Contraloria General de la Republica;
y, en uso de las atribuciones que me confieren los articulos 12, 56 y 63 de la Ley N°
18.695, Organice Constitucional de Municipalidades, cuyo texto refundido, coordinado y

sistematizado fue fijado por el D.F.L. N° 1, de fecha 9 de mayo de 2006, del Ministerio del
Interior.

DECRETO:

Ratificase el Contrato a Honorarios suscrito entre la
I. Municipalidad de Concepcion y don LUCAS DAVID MARDONES
GONZALEZ; Cédula de Identidad N°19.089.765-6 quien se desempenara en la
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO, durante el periodo indicado en
el respectivd contrato y percibiendo los honorarios consignados en el ya
sehalado contrato, e Imputese el gasto a la cuenta presupuestaria
N°21.04.004.002-4, del presupuesto municipal vigente.

\lvoy/Gestién de las Personas

v Direccién de Control.

v Administracion Municipal
v" Remuneracioaes
v
v

Secretaria Municipal
DIDECO

ID DOC: 1835995




