INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

31DIC 202

NOMBRE DEL CONTRATO: Maria Trinidad Fierro Andreu

CARGO: Monitora talleres de Biodanza abiertos a la comunidad

NOMBRE ORGANIZACION; “Casa de la Mujer Barrio Norte”

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO: 1626/ ID DOC 1924238

UNIDAD: Casa Adulto Mayor

FECHA DECRETO: 4 noviembre 2024

MES : diciembre - 2024
BOLETA N°: 215 FECHA BOLETA: 31 diciembre 2024
FUNQlONES FECHA HORA [DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
ICONTRATO
) 5 diciembre 2024  |19:00/21:00 [Reconociendo nuestro valor personal; rondas, caminaces
Momtora tallgr de |sinérgicos, ritmicos y melddicos, juegos creativos nos
iodanza, abierto a la conectan con la alegria del encuentro.
comunidad.
12 diciembre 2024 [19:00 /21:00 Reconociendo nuestro valor personal; Danzas de fluidez,
APOY{U y acompaifiar liberacién del movimiento, de contencién afectiva, de
3‘} actpfldades dela |eutonia, en el grupo exploramos nuestros procesos
freceion d'e Desarrollo personales y nos agradecemos la presencia.
(Comunitario, cuando
las necesidades del 19 diciembre 2024 119:00 /21:00 Reconociendo nuestro valor personal; danzar la ronda,

Servicio asi lo
requieran.

26 diciembre 2024

14 diciembre 2024

19:00/21:00

14:00 a 18:00

explorar movimientos personales, conectan con la mirada, la
mano y el abrazo nos invita a crear nuevos sentires desde la
vivencia personal y colectiva.

Reconociendo nuestro valor personal; poner la vida al
centro, cuidandonos nos invitamos a la contencidn afectiva,
danzas de eutonia y mecimiento nos conectan con los
|afectos y el cuidado, asi pulsando por la armonia el grupo se
construye cada dia.

Clinica abierta a la Comunidad: “Explorando nuestra
respiracién y los beneficios q nos aporta hacerlo de manera
consiente”; nos acomparia Valentina Moraga Opazo,
(biodanzante, bailarina contempordnea)

TOTAL =12 horas
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SINTIA LEYTON AEDO
DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

31DIC 201

NOMBRE DEL CONTRATO: Maria Trinidad Fierro Andreu

CARGO: Monitora talleres de Biodanza abiertos a la comunidad

NOMBRE ORGANIZACION; “Biodanza para todas/os”

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO: 1626/ ID DOC 1924238

UNIDAD: Casa Adulto Mayor

FECHA DECRETO: 4 noviembre 2024

MES - . diciembre - 2024
BOLETA N°: 215 FECHA BOLETA: 31 diciembre 2024
FUNC’:IONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
Monitora taller de 7 diciembre 2024 10:30/13:30 | 4 elementos; La Tierra y su nutricién amorosa;
Biodanza, abierto a la danzar el movimiento humano con sinergia,
comunidad. fluidez, armonia, invitacién a conectar con la
fuerza y energia afectiva que refuerzan
nuestra presencia en el grupo
Apoyar y acompafiar
gﬁ:gg‘éfiies de la 14 diciembre 2024 10:30/13:30 4 elementos: E/ Fuego, reciclando patrones
Desarrollo = : : innatos; sensaciones de calor, seguridad y
Comunitario. armonia nos trae noticias del valor de la vida...
cuando las ’ caminar sinérgico, individual y colectivo, danza
necesidades del de intensidad y transformacién refuerzan
Servicio asi lo nuestra presencia en el mundo.
requieran.

21 diciembre 2024 10:30/13:30 | 4 elementos: £/ Agua elemento secreto de la
vido que nos invita a fluir, encontrarnos en la
ronda, danzar, explorar, crear y expandir
nuevos movimientos, abrazarnos y recibirnos
con la alegria de! encuentro.

28 diciembre 2024 10:30/13:30 | 4 elementos. £/ Aire, soplo de vida, liviandad,
expansion, fugacidad, libertad: danzas
creativas, de levedad, eutonia, danzas
colectivas y afectivas nos conectan con el
sentir y el placer existencial del encuentro
humano. =

:

TOTAL =12 horas
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SINTIA LEYTON AEDO
DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO




