INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: g zocT Wik

NOMBRE DEL CONTRATO: Maria Trinidad Fierro Andreu

CARGO: Monitora talleres de Biodanza abiertos a la comunidad

NOMBRE ORGANIZACION; “Casa de la Mujer Barrio Norte”

DEPENDENCIA: DIDECO
N° DECRETO: 665/ ID DOC 1835995

UNIDAD: Casa Adulto Mayor

FECHA DECRETO: 9 abril 2024

MES A CANCELAR: septiembre - 2024

BOLETA N°: 209

FECHA BOLETA: 30 septiembre 2024

FUNCIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
7 septiembre 2024 [15:30/17:30 |Biodanza la danza de la vida; ser creativos es natural;

Monitora taller de
Biodanza, abierto a la
comunidad.

Apoyar y acompafiar
len actividades de la
direccion de Desarrollo
IComunitario, cuando
las necesidades del
Servicio asi lo
requieran.

rondas, caminares sinérgicos, ritmicos y melddicos, jucgos
creativos nos conectan con la alegria del encuentro.

Biodanza la danza de la vida; ser creativos es natural;
Danzas de fluidez, liberacién del movimiento, de contencién
afectiva, de eutonia, nos invitan a explorar nuestros procesos
personales.

14 septiembre 2024 {15:30 /17:30

Biodanza la danza de la vida; ser creativos es natural;
danzar la ronda, explorar movimientos personales creativos y
de fluidez, conectan con la mirada y expansion invitan a crear
nuevos sentires desde la vivencia personal y colectiva.

25 septiembre 2024 {17:00 /19:00

30 septiembre 2024 (17:00 /19:00 |Bjodanza la danza de la vida; ser creativos es natural; poner

la vida al centro con afectividad y cuidados nos invitan a la
contencién afectiva, danzas de eutonfa y mecimiento nos
conectan con el sentiry el hacer, asi pulsando por la armonia
el grupo se construye cada dfa.

28 septiembre 2024 {14:00 a 18:00 |cjinjca abierta a la Comunidad: Hablemos de “Stress” en las

personas mayores. (acompafia Monserrat Carrillo, Psicologa
de UNAB).

A

TOTAL =12 horas
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRATO: Maria Trinidad Fierro Andreu

CARGO: Monitora talleres de Biodanza abiertos a la comunidad

NOMBRE ORGANIZACION; “Biodanza para todas/os”

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO:

UNIDAD: Casa Adulto Mayor

665/ ID DOC 1835995 FECHA DECRETO: 9 abril 2024

MES A CANCELAR; septiembre - 2024

BOLETA N°: 209 FECHA BOLETA: 30 septiembre 2024
FUNQIONES FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
SEGUN
CONTRATO
Monitora taller de 7 septiembre 2024 | 10:30/13:30 | Linea Creatividad: nuestra grandeza estd en la
Biodanza, abierto a la existencia; rondas creativas, caminares
comunidad. sinérgicos, juegos creativos, danzas de eutonfa,
ritmica expresiva y segmentarios refuerzan el
valory la alegria del encuentro creativo.
Apoyar y acompafiar
en actividades de la . . Linea Creatividad: nuestra grandeza estd en la
g;z;::gﬂode 14 septiembre 2024 10:30713:30 existencia; caminar con expansion, explorar
Comunitario. cuando juegos, con danzas de fluidez, caminares
las neccsida&es del individuales y colectivos, juegos de vitalidad,
Setvicio asi lo danza en par y colectivas reforzamos la
requieran. presencia en la ronda de la vida.

21 septiembre 2024 | 10:30/13:30 Linea Creatividad: nuestra grandeza estd en la
existencia; encontrarnos en la ronda, danzar
con alegria, explorar, crear y expandir nuevos
movimientos, abrazarnos y recibirnos, regalar
la presencia en la ronda creativa.

Linea Creatividad: nuestra grandeza estd en la

28 septiembre 2024 | 10:30/13:30 existencia; Rondas de bienvenida y creativas,
danzas de eutonfa, yin yang, danzas colectivas
y afectivas nos conectan con el sentir y el
placer de estar existencialmente creando
existencialmente nuestro presente.

TOTAL =12 horas
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