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MUNCIPALIDAD DT,

CONGEPCION

CIUDAD CE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA DE ENTREGA DE INFORME:

310IC 2023

NOMBRE PERSONA CONTRATADA: MACKARENA MATURANA MARISIO

CARGO  MONITORA TALLER DE YOGA PARA NINOS Y NINAS

DEPENDENCIA UNIDAD : DISCAPACIDAD

Ne DE DECRETO FECHA DECRETO : 07 SEPTIEMBRE 2023

MES A CANCELAR  : DICIEMBRE DE 2023 1D DOC DECRETO : 1738914

BOLETA N° FECHA BOLETA : 31/12/23

FUNCIONES SEGUN

CONTRATO

FECHAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

02/12/2023 SALUDO INICIALY EMOJIS PARA QUE IDENTIFIQUEN EMOCION
AL EMPEZAR EL TALLER. REALIZAMOS SALUDO AL SOL Y
COMENZAMOS A ESTIRAR EL CUERPO CON DIVERSOS
MOVIMIENTOS, ACTIVAMOS CON DINAMICA EN LA CUAL
SALTAN, CORREN, SE ARRASTRAN, CAMINAN EN PUNTA DE PIES,
ENTRE OTRAS. LUEGO RELIZAMOS RUTINA CON DIFERENTES
POSTURAS DE EQUILIBRIO Y DE SUELO.
FINALIZAMOS CON RESPIRACIONES PROFUNDAS Y COLOREO DE
MANDALAS.
COMPARTIR SALUDABLE.
SALUDO INICIAL, VELA DE LOS DESEOS, SALUDO AL SOL.

09/12/2023 DINAMICA GRUPAL.
JUEGO CON POSTURAS DE YOGA.
ORGANIZACION FIESTA NAVIDENA.
COMPARTIR SALUDABLE

16/12/2023 SALUDO INICIAL MEDIANTE UNA CANCION, IDENTIFICACION DE

EMOCIONES. VELA DE DESEOS. MOVILIDAD DE
ARTICULACIONES, JUEGO PARA CALENTAR. REALIZAMOS RUTINA
EXTENSA DE POSTURAS APRENDIDAS A LO LARGO DEL TALLER.
JUGAMOS CON TARJETAS DE POSTURTAS (JUEGO DE ROLES
CADA NINO Y NINA PASA A REALIZAR POSTURAS).

CIERRE CON VIDEO DE YOGA.

SESION SE REALIZA VIA ZOOM.




MUNICIPALIDAD DE ,

CIUDADDE LA INDEPENDENCIA FIESTA NAVIDENA
23/12/2023 ENTREGA DE REGALOS AMIGO SECRETO.
JUEGOS Y DINAMICAS GUIADAS.
LA SESION SE REALIZA EN EL PARQUE ECUADOR.
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MACKARENA MATURANA
FIRMA TRABAJADOR/A md DISCABMIDAD
OtAYA MOSQUERA”
VILLABLANCA
PROFESIONAL DESARROLLO

COMUNITARIO



