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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. LAS BRUJITAS

DEPENDENCIA: DIDECO
N° DECRETO:701
MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°: 283

FECHA DECRETO:18 abril 2024

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA BOLETA: 31-03-2024

IDDOC: 1842399

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
01-03-24 15:00 a 16:30 [Saludo inicial, bienvenida del
0503-24 156:00 a 16:30 grupo
MO VOGA ABILRTOA | 080324 |15:00a 1630 [SHudo  iniciel. ejercicios
LA COMUNIDAD. 120324  |15:00a16:30 [oculares generales.
Saludo Inicial, ejercicios de pie
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 15-03-24 15:00 a 16:30 [Saludo inicial, estiramientos
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 19-03-24 15:00 a 16:30 enerales
DE DESARROLLO COMUNITARIO Saludo inicial, ejercicios
CUANDO LAS NECESIDADES Df| 22-03-24  115:00216:30  respiracion y relajacion.
SERVICIO ASI LO REQUIERAN. | 260324  |15:00@16:30 Ig4udo inicial, movimientos
erapéuticos.
Saludo inicial, ejercicios de
Total 12 horas cuencia gato-vaca.
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CIUTEAT) GE 1.8 INIEFENCERGIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. YOGA ABIERTO

DEPENDENCIA: DIDECO
N° DECRETO:701

MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°: 283

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

FECHA BOLETA: 31-03-2024

LO REQUIERAN.

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
01-03-24 10:00 a 11:30 |Recordando movimientos
06-03-24 10:00 a 11:30 rticulares basicos.
MONITORA DE 08-03-24 10:00 a 11:30 Fransiciones a guerreros
TALLER DE YOGA, 13-03-24 10:00 a 11:30 |Mostrando las variantes del
ABIERTO A LA 15-03-24 10:00 a 11:30 |gato
COMUNIDAD. 20-03-24 10:00 a 11:30 |Inicio a equilibrio
22-03-24 10:00 a 11:30 |Presentando la tabla
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 27-03 -24 10:00 a 11:30 |Presentando utkatasana y sus
ACTIVIDADES DE LA variantes
DIRECCION DE DESARROLLO! Inicio a guerreros )
COMUNITARIO CUANDO LAS Equilibrios en dos y un pie
[NECESIDADES DE SERVICIO ASi :g::'su basicos

Ot

FIRMA DEL TRABAJADOR/A
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A_M. J.J.VECINAL ESTERO NONGUEN
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°: 283 FECHA BOLETA: 31-03-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

04-03-24 11:30 a 13:00
05-03-24 11:30 a 13:00
MONITORA DE TALLER 11-03-24 11:30 a 13:00
DE YOGA, ABIERTO A 12-03-24 11:30 a 13:00
LA COMUNIDAD. 18-03-24 11:30 a 13:00
19-03-24 11:30 a 13:00
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 25-03-24 11:30 2 13:00
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 26-03-24  [11:30 a 13:00
DE DESARROLL!
ICOMUNITARIO CUANDO
NECESIDADES DE SERVICIO AS| Total 12 horas
LO REQUIERAN.

Inicio qué es yoga?

jercicios generales articulares
resentando posturas de gato
onociendo posturas de
uilibrio

onociendo posturas de tabla
Inicio a posturas de  guerrero
quilibrio en dos pies
Equilibrios en un pie
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CONCEPCION

CHDADDE LA INDEPENDENGIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: LEUFUCHE

DEPENDENCIA: DIDECO
N° DECRETO:701

MES A CANCELAR: MARZO 2024

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO:18 abril 2024

IDDOC: 1842399

BOLETA N°:283 FECHA BOLETA: 31-03-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
04-03-24 16:30 a 18:00 [Saludo inicial, bienvenida del grupo
07-03-24  |16:30 a 18:00 aludo inicial, ejercicios articulares
MONITORA DE TALLER i —
DE YOGA, ABIERTO A | 11-03-24 16:30 a 18:00 - — :
LA COMUNIDAD. 140324 |16:30a18.00 [ooudo Inicial, ejercicios de pie
aludo inicial, estiramientos
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 18-03-24 [(16:30a18:00 (denerales. o

IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 21-03-24 16:30 a 18:00 aludo inicial, ejercicios respiracion

DE DESARROLLO relajacion.
COMUNITARIO CUANDO LAS| 25-03-24  116:30a18:00 |Saludo inicial, movimientos

NECESIDADES DE SERVICIO Asl| 28-03-24  (16:30218:00 kerapeuticos.
LO REQUIERAN. iSaludo  inicial, ejercicios de

lsecuencia gato-vaca.
Total 12 hrs
Il
m QLL
FIRMA DEL TRABAJADOR/A APOY ICO
MOSQ VILLABLANCA
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MUNICIPALIDAD OF,

CONCEPCION

CIUDAD DE LA INDEPENDINCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. PROFETA ISAIAS

DEPENDENCIA: DIDECO

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024

MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°:283

IDDOC: 1842399

FECHA BOLETA: 31-03-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
05-03-24 |19:30a21:00 [Saludo inicial , marco teérico
07-03-24 |19:30221:00 [Saludo inicial , ejercicios
MONITORA DE TALLER 12-03-24 (19:30 a21:00 [posturales.
DE YOGA, ABIERTO A 14-03-24 [19:302a21:00 [Saludo, Ejercicios de
LA COMUNIDAD. 19-03-24 [19:302a21:00 [respiracion.
21-03-24 |[19:30 a 21:00 |Saludo, posturas de Guerrero
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 25-03-24 |19:30a221:00 |1 y2.
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 28-03-24 |19:30a21:00 [Saludo Inicial, Guerrero 3.
DE DESARROLLO COMUNITARIO) Saludo Inicial, Balance de
CUANDO LAS NECESIDADES DE gato y vaca. o
SERVICIO ASI LO REQUIERAN. Total 12 hrs ISaludo |n|C|a|, equlllbﬂo inicial
con apoyo.
Saludo, ejercicios de
respiracion.
|
FIRMA DELC TRABAJADOR/A APOYO T DIDECO
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CONCEPCION

CIUDAD OF LA tNDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE ACTIVIDAD FiSICA

NOMBRE ORGANIZACION: TAE FIT
DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO:701
MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°: 283

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

FECHA BOLETA: 31-03-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
05-03-24 |09a 10:30 Bienvenida del grupo en el nuevo
09 a 10:30 fo.
MONITORA DE 07-03-24 Ealudo inicio con actividad de
TALLER DE YOGA, 09 a 10:30 rticulaciones.
ABIERTO A LA 12-03-24 Saludo Inicial ejercicios de suelo
COMUNIDAD. 09 a2 10:30 Saludo inicial, baile entretenido y
14-03-24 uelo.
APOYAR Y ACOMPANAR EN 09 a 10:30 Saludo inicial, clase de yoga.
ACTIVIDADES DE LAl 19-03-24 aludo inicial, baile y ejercicio en
DIRECCION DE DESARROLLO) 09 a 10:30 lchonetas.
COMUNITARIO CUANDO LAS 21-03-24 Saludo Inicial y clase de yoga.
[NECESIDADES DE SERVICIO| 09 a 10:30 aludo inicial, baile y ejercicos de
26-03-24 uelo.
AS| LO REQUIERAN. 09 2 10:30
28-03-24
Total 12 hrs
9, A {A
FIRMA IjEt"rRM?AiTﬁ)ORIA
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CONCEPCION

CUDAD DE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: o7 MAY JUVk

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: CLUB DE ADULTO MAYOR SAN REMO

DEPENDENCIA: DIDECO

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°: 283

FECHA BOLETA: 31-03-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
01-03-24 11:30a 13:00 [Saludo inicial, bienvenida del grupo
06-03-24  |11:30a13:00 |Saludo inicial, ejercicios articulares
MONITORA DE TALLER 11:30 a 13:00 generales.
LA COMUNIDAD, | | 130354 11905 1309 [Saludo Inicial,_ejercicios de pie
11:30 a 13:00 Saludo inicial, estiramientos
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 15-03-24 |11:30213:00 (denerales.
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 20-03-24 11:30 a 13:00 [Saludo inicial, ejercicios respiracién
DE DESARROLLO| y relajacion.
COMUNITARIO CUANDO LAS| 22-03-24 Saludo  inicial,  movimientos
NECESIDADES DE SERVICIO Asl| 27-03-24 terapéuticos.
LO REQUIERAN. Saludo  inicial, ejercicios de
Total 12  [s€cuencia gato-vaca.
horas

FIRMA DEL TRABAJADOR/A
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CONCEPCION
CUDAD DE LA NDEPERDENGIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. CORAZONES ALEGRES

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°: 283 FECHA BOLETA: 31-03-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
06-03-24 |15:00a17:00 |[Saludo inicial , marco teérico
MONITORA DE TALLER 13-03-24 |15:00a17:00 |[Saludo, Ejercicios
DE YOGA, ABIERTO A |posturales.
LA COMUNIDAD. 19-03-24 |15:00 a 17:00
Saludo, ejercicios
APOYAR Y ACOMPANAR E 27-03-24 |15:00a17:00 [terapéuticos
ACTIVIDADES DE LA DIRECCIO
DE DESARROLLO! Saludo, ejercicios de
COMUNITARIO CUANDO LAS respiracion.
INECESIDADES DE SERVICIO AS| Total 8 hrs
LO REQUIERAN.
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CONCEPCION

CUDAD OE LA ROEPENDERDIA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: ESPIRAL

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°: 283 FECHA BOLETA: 31-03-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
04-03-24 10:00 a 11:30 [Saludo inicial , articulaciones.
MONITORA DE TALLER Saludo, Ejercicios posturales.
DE YOGA, ABIERTOA [11-03-24 10:00 a 11:30
LA COMUNIDAD. Saludo, ejercicios
{terapéuticos
APOYAR Y ACOMPANAR EN|18-03-24 10:00 a 11:30
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION o
DE DESARROLLO COMUNITARIO| Salude,  ejercicios de
CUANDO LAS NECESIDADES DE25—03—24 10:00 a 11:30 Tesplramén.

SERVICIO ASI LO REQUIERAN.

Total 6 horas

[t
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CONCEPCION

GROAD DE LA INTEPENDE TR

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. EL RESPLANDOR

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: MARZO 2024

BOLETA N°:283 FECHA BOLETA: 31-03-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

07-03-24 |15:00a16:30 [Saludo inicial , presentacion del
14-03-24 |15:00 a 16:30 |nuevo grupo.
MONITORA DE
TALLER DE YOGA, 21-03-24 |15:00 a 16:30 [Saludo, Ejercicios posturales.
ABIERTO A LA 15:00 a2 16:30

COMUNIDAD. 28-03-24 Saludo, ejercicios terapéuticos

IAPOYAR Y ACOMPANAR EN H’otal 6 hrs Saludo, ejercicios de respiracion.
IACTIVIDADES DE LA

DIRECCION DE DESARROLLO)
COMUNITARIO  CUANDO
LAS  NECESIDADES DE
SERVICIO ASI LO
REQUIERAN.

:' U%ﬂ[@

FIRMA DEL TRABAJADOR/A APOYO TECNICO DIDECO
OLAYA MOSQUERA VIL
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CONCEPCIGN

CLTIATIDE LA INHEPENTITRCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. BRILLANDO AL SOL

DEPENDENCIA: DIDECO

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024

MES A CANCELAR: MARZO 2024

IDDOC: 1842399

BOLETA N°:283 FECHA BOLETA: 31-03-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
07-03-24 13:45 a 14:45 aludo inicial , marco teérico
14-03-24 13:45 a 14:45 aludo inicial , ejercicios
MONITORA DE TALLER 21-03-24 13:45 a 14:45 osturales.
DE YOGA, ABIERTO A 28-03-24 13:45 a 14:45 aludo, Ejercicios de
LA COMUNIDAD. espiracion.

APOYAR Y ACOMPANAR EN
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION
DE DESARROLLO
ICOMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO ASI
LO REQUIERAN.

Total 4 horas

Saludo, posturas de Guerrero 1
2.

Saludo Inicial, Guerrero 3.

Saludo Inicial, Balance de gato

y vaca.

Saludo Inicial, equilibrio inicial

con apoyo.

Saludo, ejercicios de
respiracion.

| f}
| Wﬁ

FIRMA DEL TRABAJADOR/A




