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MUNICIPALIDAD DF

CONCEPCION

CIUDAD DE LA INDEPENDENCIA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: S 0 NOV 2004

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. BRILLANDO AL SOL

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: NOVIEMBRE 2024

BOLETA N°:301 FECHA BOLETA: 30-11-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA . HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

14-11-24 13:45 a 14:45 [sentados y de pie.

MONITORA DE 21-11-24 13:45 a 14:45 |[Equilibrio sencillo de pie
TALLER DE YOGA, 28-11-24 13:45 a 14:45 |Fuerza y equilibrio en silla
ABIERTO A LA Relajacion en silla
COMUNIDAD.

IAPOYAR Y ACOMPANAR EN

ACTIVIDADES DE LA
DIRECCION DE DESARROLLO

COMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO AS|
LO REQUIERAN. Total 4 horas

07-11-24 13:45 a 14:45 |[Estiramientos de columna

]

| ) AL I'__/

\.  TUTY LUCERO PETTINELLI
~__ENCARGADA DE UNIDAD

A J
FIRMA DEL TRABAJADOR/A

Q\x\CIPA o

v
~  DIRECCION |©
DE DESARROLLC
CCMUNITARIO

CECILIA SOTO RIQUELME
DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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MUNICIPALIGAD DE ;

CONCEPCION

CHDAD DE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

30 NOV 2024

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION:
DEPENDENCIA: DIDECO

ESPIRAL

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024

MES A CANCELAR: NOVIEMBRE 2024

BOLETA N°: 301

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
IDDOC: 1842399

FECHA BOLETA: 30-11-2024

ACTIVIDADES DE LA DIRECCION
DE DESARROLLO COMUNITARIO
CUANDO LAS NECESIDADES DE
ISERVICIO ASI LO REQUIERAN.

Total 6 horas

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
04-11-24 10:00 a 11:30 |Yoga suave para columna
Relajacion en silla
MONITORA DE TALLER  [11-11-24 10:00 a 11:30 |[Pasada de carpa ekapada a
DE YOGA, ABIERTO A guerrero |

LA COMUNIDAD. 18-11-24 10:00 a 11:30 [Pasada de Guerrérolall

Utkatasana a guerrero |
APOYAR Y ACOMPANAR EN25-11-24 10:00 a 11:30
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FIRMA DEL TRABAJADOR/A
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\BT\TC_TPA .

~ DIRECCIGN
, DE DESARROLL

_TUTY LUCERO PETTINELLI
~ENCARGADA DE UNIDAD

CECILIA SOTO RIQUELME

DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 3 0 NOV 2024

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. VILLA NONGUEN

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR:NOVIEMBRE 2024

BOLETA N°: 301 FECHA BOLETA: 30-11-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

05-11-24 11:00 a 12:30 |Yoga suave para columna
12-11-24 11:00 a2 12:30 |Relajacion en silla
MONITORA DE TALLER 19-11-24 11:00 2 12:30 |Pasada de carpa ekapada a
DE YOGA, ABIERTO A 26-11-24 11:00 2 12:30 |guerrero |
LA COMUNIDAD. Pasada de Guerrero | a li

IAPOYAR Y ACOMPANAR EN
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION

DE DESARROLLO
ICOMUNITARIO CUANDO LAS|

NECESIDADES DE SERVICIO AS| Total 6 horas
LO REQUIERAN.

INGRID OLIVARES ORTEGA \TUTY LUCERO PETTINELLI
FIRMA DEL TRABAJADOR/A ENCARGADA DE UNIDAD

g DIRECCION
, DE DESARROLLO )
COMUNITARIO

» 3
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MUMGIPALIDAD O ,

CONCEPCION

CIUDAD BE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

3 0 NOV 2024

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. CORAZONES ALEGRES

DEPENDENCIA: DIDECO

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024

MES A CANCELAR: NOVIEMBRE 2024

BOLETA N°: 301

IDDOC: 1842399

FECHA BOLETA: 30-11-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
06-11-24 |15:00a17:00 |Yoga sueave en silla
MONITORA DE TALLER 13-11-24 |15:00a 17:00 |Ejercicios de Sakhyam 1
DE YOGA, ABIERTO A
LA COMUNIDAD. 20-11-24 |15:00 a 17:00 |Ejercicios con bandas
lelasticas

APOYAR Y ACOMPANAR E 27-11-24 |15:00 a17:00 |Relajacion profunda en silla
ACTIVIDADES DE LA DIRECCIO::‘

DE DESARROLLO

COMUNITARIO CUANDO LAS

NECESIDADES DE SERVICIO AS|

LO REQUIERAN. Total 8 hrs

@/u i /
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FIRMA DEL TRABAJADOR/A TUTY LUCERO PETTINELLI
ENCARGADA DE UNIDAD
<~ DIRECCION ©
DE DESARROLLO |,
COMUNTARIO
CECILIA SOTO RIQUELME \,

DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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CONCEPCION

CAATIDE LA NI RENTIENTIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

30 NOV 2024

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: LEUFUCHE

DEPENDENCIA: DIDECO

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024

MES A CANCELAR: NOVIEMBRE 2024

BOLETA N°:301

IDDOC: 1842399

FECHA BOLETA: 30-11-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
04-11-24 16:30 a 18:00 |[Baile entretenido y estiramientos
07-11-24 16:30 a 18:00 isuaves
VDE YOGA, ABIERTO A | 14-1124 |16:30a 1800 | 01Aecion profunda
LA COMUNIDAD. 16:30 a 18:00 [iercicios de con bandas en silla
18-11-24 IEjercl_clo§ con mgqcuemas y baile
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 21-1124  |16:30a 18:00 |[Respiracion consciente.
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION 16:30 a 18:00 [Ejercicios en silla.
DE DESARROLLO| 25-11-24 Ejercicios sobre pelota de pilates
COMUNITARIO CUANDO LAs[ 28-11-24  16:30818:00 |Fjercicios con Bandas elasticas en
INECESIDADES DE SERVICIO AS| 16:30a 18:00  |niernas |
LO REQUIERAN.
Total 12 hrs
T
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FIRMA DEL TRABAJADOR/A LUCERO PETTINELLI

~ DRecoION <
DE DESARROLLO |
COMUNITARIO

g S
NcepC

ENCARGADA DE UNIDAD

CECILIA SOTO RIQUELME
DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO(S)




MONCIPALIDA DE ,

CONCEPCION

CIUDAD DE LA INDEPENDENCIA

iNFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:; 30 NOV 2024

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. YOGA ABIERTO

DEPENDENCIA: DIDECO

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: NOVIEMBRE 2024

BOLETA N°: 301

FECHA BOLETA: 30-11-2024

DE DESARROLLO
COMUNITARIO CUANDO LAS
INECESIDADES DE SERVICIO ASI
LO REQUIERAN.

Total 12 horas

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
06-11-24 10:00 a 11:30 |Yoga suave para columna
08-11-24 10:00 a 11:30  |[Relajacion en silla
MONITORA DE TALLER 13-11-24 10:00 211:30 |[Pasada de carpa ekapada a
DE YOGA, ABIERTO A 15-11-24 10:00a 11:30 |guerrero |
LA COMUNIDAD. 20-11-24 10:00 a 11:30 |Pasada de Guerrerol a ll
22-11-24 10:00 a 11:30 [Ejercicios posturales
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 27-11-24 10:00 a 11:30 |Ejercicios de piernas de pie
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 29-11-24 10:00 a 11:30 |Utkatasana a guerrero |

Pasada de Guerrero | a torsion

INGRID OLIVARES ORTEGA

FIRMA DEL TRABAJADOR/A

%9

CECILIA
DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO(S)

IQUELME
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CONGEPCION

-

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 30 NOV 2024

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. J.J.VECINAL ESTERO NONGUEN
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: NOVIEMBRE 2024

BOLETA N°: 301 FECHA BOLETA: 30-11-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

04-11-24 11:30 a 13:00 [Yoga suave para columna
07-11-24 11:30 2 13:00 [Relajacién en silla
MONITORA DE TALLER 11-11-24 11:30 a 13:00 |[Pasada de carpa ekapada a

DE YOGA, ABIERTO A 14-11-24 11:30 a 13:00 [guerrero |

LA COMUNIDAD. 18-11-24 11:30 2 13:00 |Pasada de Guerrerolall

21-11-24 11:30 2 13:00 |Ejercicios posturales
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 25-11-24 11:30 a 13:00 |Ejercicios de piernas de pie
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 28-11-24 11:30 a 13:00 |Utkatasana a guerrero |
DE DESARROLLO Pasada de Guerrero | a torsién
COMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO AS| Total 12 horas
LO REQUIERAN.
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INGRID OLIVARES ORTEGA uTY LI:I_GETQO PETTINELLI
FIRMA DEL TRABAJADOR/A NCARGADA DE UNIDAD
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CONCEPCION
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: 3 0 NOV 2074

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. LAS BRUJITAS
DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: NOVIEMBRE 2024

BOLETA N°:301 FECHA BOLETA: 30-11-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

05-11-24 156:00 a 16:30 [Yoga suave para columna
08-11-24 15:00 a 16:30 |Relajacion en silla
MONITORA DE TALLER 12-11-24 15:00 2 16:30 |Pasada de carpa ekapada a

DE YOGA, ABIERTO A 15-11-24 15:00 a 16:30 |guerrero |

LA COMUNIDAD. 19-11-24 15:00 a 16:30 [Pasada de Guerrerol a ll

22-11-24 15:00 a 16:30 |Ejercicios posturales
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 26-11-24 15:00 a 16:30 |Ejercicios de piemas de pie
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 29-11-24 16:00 a 16:30 |Utkatasana a guerrero |
DE DESARROLLO COMUNITARIO Pasada de Guerrero | a torsion
CUANDO LAS NECESIDADES DE
SERVICIO ASI LO REQUIERAN.

12 horas

0
~ DIRECCICN

, DE DESARROLLO |
COMUNITARIO

B
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SEGILIA SOTO RIQUELME
DE DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

20 Moy v
U LY

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: CLUB DE ADULTO MAYOR SAN REMO

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO:701

MES A CANCELAR: NOVIEMBRE 2024

BOLETA N°: 301

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

FECHA BOLETA: 30-11-2024

INECESIDADES DE SERVICIO ASI
LO REQUIERAN.

Total 12 horas

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
06-1124 11:30 a 13:00 ([Yoga suave para columna
11:30 2 13:00 |Relajacién en silla
MONITORA DE TALLER | 08-11-24 Pasada de carpa ekapada a guerrero
DE YOGA, ABIERTOA | 13-11-24 11:30213:00 |l
LA COMUNIDAD. 11:30 a 13:00 |Pasada de Guerrero i a ll
15-11-24 Ejercicios posturales
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 20-11-24 11:30 2 13:00 |Ejercicios de piernas de pie
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION 11:30 a13:00 |Pasada de Utkatasana a guerrero |
DE DESARROLLO| 22-11-24 Pasada de Guerrero | a torsion
COMUNITARIO CUANDO LAs 27-11-24 | 11:30 a 13:00
11:30 2 13:00

e

INGRID OLIVARES ORTEGA
FIRMA DEL TRABAJADOR/A

COMUNITARIO

~ DRECCION
DE DESARROLLO
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CECILIA SOTO RIQUELME

DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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CAUALITE 14 DERENTIENCTA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

30 NOV 2024

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION:
DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO:701 FECHA

C.A.M. PROFETA ISAIAS

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

DECRETO:18 abril 2024

MES A CANCELAR: NOVIEMBRE 2024

BOLETA N°:301

IDDOC: 1842399

FECHA BOLETA: 30-11-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
05-11-24 |19:30a 21:00 |Progresiones de estiramientos
07-11-24 |19:30 2 21:00 [de Columa
MONITORA DE TALLER 12-11-24 [19:30 2a21:00 |[Transicién de paincha a
DE YOGA, ABIERTO A 14-11-24 |(19:30 a 21:00 [|utkatasana
LA COMUNIDAD. 19-11-24 [19:30 a21:00 |Progresiones de equilibrio
21-11-24 |19:30 a 21:00 vanzado.
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 26-11-24 |19:30a21:00 |Relajacion en silla
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 28-11-24 |19:30221:00 |[Pasada de carpa ekapada a
DE DESARROLLO COMUNITARIO uerrero |
CUANDO LAS NECESIDADES DE Pasada de Guerrero | a Il
ISERVICIO ASI LO REQUIERAN. Total 12 hrs Pasada de Utkatasana a
uerrero |
Pasada de Guerrero | a
orsion

A DE DESARROLLO \

DIRECCION

AJNITAHIO

\eﬁcm SOTO RIQUELME

DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO(S)
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: § 0 Nov 2014

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE ACTIVIDAD FiSICA

NOMBRE ORGANIZACION: TAE FIT

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: NOVIEMBRE 2024

BOLETA N°: 301 FECHA BOLETA: 30-11-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

05-11-24  |09:00 a 10:30  [Yoga suave para columna
Relajacion en silla

MONITORA DE 07-11-24 |09:00 a 10:30 [Pasada de carpa ekapada a guerrerc |
TALLER DE YOGA, |Pasada de Guerrero l a ll
ABIERTO A LA 12-11-24  |09:00 a 10:30  |Ejercicios posturales
COMUNIDAD. Ejercicios de piernas de pie
14-11-24  |09:00 2 10:30  |[Utkatasana a guerrero |
APOYAR Y ACOMPANAR EN Pasada de Guerrero | a torsion

ACTIVIDADES DE LAl 19-11-24  [09:00 a 10:30
DIRECCION DE DESARROLLO, [
COMUNITARIO CUANDO tAs| 21-11-24  [09:00 a 10:30
NECESIDADES DE SERVICIO
28-11-24 09:00 a 10:30

'Total 12 hrs

INGRID OLIVARES ORTEGA
FIRMA DEL TRABAJADOR/A

- ¥

DIRECCION  ©
4 DE DESARIROLLO
CIMUNITARIO




