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MUNEPRLEAL UE,
CONCEPCION
CUIESAR T A IEPENGE NG
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

A 2024
FECHA ENTREGA INFORME: 0| " !

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. BRILLANDO AL SOL

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: MAYO 2024

BOLETA N°:285 FECHA BOLETA: 31-05-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

09-05-24 13:45 a 14:45 |Secuencia carpa -guerrero uno.
16-05-24 13:45 a 14:45 [Secuencia carpa- gato
MONITORA DE TALLER 23-05-24 13:45 a 14:45 |asimétrico.

DE YOGA, ABIERTO A 30-05-24 13:45 a 14:45 |[Secuencia Triangulo-

LA COMUNIDAD. trikonasana.

Resplracion consciente
IAPOYAR Y ACOMPANAR EN
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION
DE DESARROLLO
ICOMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO AS!
LO REQUIERAN.

'Total 4 horas

/
FIRMA DEL TRABAJADOR/A @)
OLAYA MO NCA
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MENCPALTIA I

CONCEPCION

CIIIAL DE LA BEEPENDTHCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES .
ME 37 MAY 204

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA
CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: ESPIRAL

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETOQ:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024

MES A CANCELAR: MAYO 2024

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

IDDOC: 1842399

BOLETA N°: 285 FECHA BOLETA:31-05-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
06-05-24 10:00 2 11:30 [Secuencia carpa -guerrero
. . uno.
MONITORA DE TALLER [13-05-24  |10:00a 11:30 Eecuencia carpa-  gato
DE YOGA, ABIERTO A [20-05-24 10:00 a 11:30 |asimetrico.
LA COMUNIDAD. . i Secuencia Triangulo-
27-05-24 10:00 a 11:30 trikonasana.
APOYAR Y ACOMPARNAR EN Respracion consciente
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION
DE DESARROLLO COMUNITARI TOTAL 6 HR
ICUANDO LAS NECESIDADES DE
ISERVICIO ASI LO REQUIERAN.

FIRMA DEL TRABAJADOR/A

APQYO
0 UERA VILLABLANCA
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CONCEPCION

DUBAD O LA NEEPENEENUIA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 31 MAY 2024

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. CORAZONES ALEGRES

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETOQ:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: MAYO 2024

BOLETA N°: 285 FECHA BOLETA: 31-05-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
08-05-24 15:00 a 17:00 [Secuencia carpa -guerrero
15-05-24 15:00 a2 17:00 |uno.
MONITORA DE TALLER [22-05-24 15:00a 17:00 [Secuencia carpa- gato
DE YOGA, ABIERTO A [29-05-24 15:00 a 17:00 |asimetrico.
LA COMUNIDAD. Secuencia Tridngulo-
trikonasana.
APOYAR Y ACOMPANAR EN Respracién consciente.
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION TOTAL 8 HR
DE DESARROLLO
COMUNITARIO CUANDO LAS
NECESIDADES DE SERVICIO ASI
LO REQUIERAN.
n
FIRMA DEL TRABAJADOR/A

(0]
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CONCEPCION

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
FECHA ENTREGA INFORME: 31 MAY 202k -y

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA a
NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. J.J.VECINAL ESTERO NONGUEN

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR A
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: MAYO 2024

BOLETA N°:285 FECHA BOLETA: 31-05-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
06-05-24 11:30 a 13:00 [Secuencia Guerrero dos- tres y

07-05-24 11:30 a 13:00 jangulo.
MONITORA DE 13-05-24 11:30 a 13:00 [Secuencia Guerrero Uno, dos
TALLER DE YOGA, 14-05-24 11:30 a 13:00 |Angulo y Trikonasana.

ABIERTO A LA 20-05-24 11:30 a 13:00
COMUNIDAD. 21-05-24 11:30 a 13:00
27-05-24 11:30 a 13:00
IAPOYAR Y ACOMPANAR EN| 28-05-24 11:30 a 13:00
IACTIVIDADES DE LA
DIRECCION DE DESARROLLO

Secuencia de Carpa gato
asimetrico

Secuencia equilibrio Grulla-
igteiia -arbol.

uencia brazos

ecuencia gato, gato en una

COMUNITARIO CUANDO LAS 12 horas pierna.
NECESIDADES DE SERVICIO AS! ecuencia gato -vaca
LO REQUIERAN. Respiracion consciente.

FIRMA DEL TRABAJADOR/A

ERA VILLABLANCA
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MINCPALLADDE

CONCEPCION

CIUDAD DE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 31 MAY 200
Al Ludh
FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. YOGA ABIERTO

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: MAYO 2024

BOLETA N°:285 FECHA BOLETA:31-05-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

MONITORA DE TALLER 10-05-24 10:00 a 11:30  |[Angulo y Trikonasana.

LA COMUNIDAD. 17-05-24 10:00 a 11:30 simetrico

22-05-24 10:00 a 11:30 [Secuencia equilibrio
IAPOYAR Y ACOMPANAR EN| 24-05-24 10:00 a 11:30 igliefa -arbol.
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 29-05-24 10:00 a 11:30 |Secuencia brazos

DE DESARROLLO| 31-05-24 10:00 a 11:30 ecuencia gato, gato en una
ICOMUNITARIO CUANDO LAS| pierna. _

NECESIDADES DE SERVICIO ASI H_ Secugnc!a gato ‘V?ca

LO REQUIERAN. otal 12 hrs. Respiracion consciente.

08-05-24 10:00 a11:30 [Secuencia Guerrero Uno, dos
DE YOGA, ABIERTO A 15-05-24 10:00 2 11:30 [Secuencia de Carpa gato

FIRMA DEL TéABAJADOR/A APOYO TE
OLAYA MOSQUERA VILLABLANCA
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MUNIGIPALIDAD OF ,

CONCEPCION

CUDAD DE LA INDEPENDENGIA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
A 1y
FECHA ENTREGA INFORME: ___© | "AT 100/

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: LEUFUCHE

DEPENDENCIA: DIDECO UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR
N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024 IDDOC: 1842399

MES A CANCELAR: MAYO 2024

BOLETA N°: 285 FECHA BOLETA:31-05-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO

. . Ejercicios de estiramientos en silla
MONITORA DE TALLER | 080524 |16:30a18:00 |giocidios de estiramientos de pie

DE YOGA, ABIERTO A | 09-05-24 16:30 a 18:00
LA COMUNIDAD. 13-0524 |16:30a18:00 [Balle entretenido
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 16-05-24 16:30 a 18:00 |[Ejercicios suaves de cuello
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 50 0554  |16:30 2 18:00 [Ei€rcicios de brazos

DE DESARROLLO
COMUNITARIO CUANDO LAS| 23-05-24 16:30 a 18:00 |[Ejercicios de respiracion

NECESIDADES DE SERVICIO AS|| 27.05-24 |[16:30 a18:00 [EJercicios de espaida
i BEQUIERAN. 30-05-24 [16:30218:00 |Baile entretenido

TOTAL 12 HR

FIRMA DEL TRABAJADOR/A
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CONCEPCION

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. LAS BRUJITAS

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETO:701

MES A CANCELAR: MAYO 2024

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

FECHA DECRETO:18 abril 2024

IDDOC: 1842399

BOLETA N°:285 FECHA BOLETA: 31-05-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
03-05-24 15:00 a 16:30 [Secuencia Guerrero dos- tres
y angulo.
MONITORA DE TALLER | 07-05-24 15:00 a 16:30
DE YOGA, ABIERTO A Secuencia Guerrero Uno, dos
LA COMUNIDAD. 10-05-24 15:00 a 16:30 [Angulo y Trikonasana.
APOYAR Y ACOMPANAR EN| 14.0524 |15:00a16:30 [Secuencia de Carpa gato
ACTIVIDADES DE LA DIRECCION gSimef"9° ibrio Grul
DE DESARROLLO COMUNITARIO 17-05-24 15:00 a 16:30 ecuencia equllibno  Grulla-
CUANDO LAS NECESIDADES DE Ciguefia -arbol.
SERVICIO ASILO REQUIERAN. | 40504  |15:00a 16:30 |ocouencia brazos
Secuencia gato, gato en una
28-05-24 15:00 a 16:30 pierna.
Secuencia gato -vaca
31-05-24 15:00 a 16:30 |[Respiracion consciente.
12 horas
FIRMA-DEL-TRABAJADOR/A APOYO-TEGNICO-BIDECO™

OLAYA MOSQUERA VILLABLANCA
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CONCEPCION

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. SAN REMO

DEPENDENCIA: DIDECO

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETO:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024

MES A CANCELAR: MAYO 2024

BOLETA N°: 285

IDDOC: 1842399

FECHA BOLETA: 31-05-2024

FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
03-05-24 11:30 2 13:00 I:::ncia Guerrero dos- tres
. . y angulo.
MONITORA DE TALLER | 080524  |11:30a13:00 ncia Guerrero Uno, dos
DE YOGA, ABIERTO A 10-05-24 11:30a13:00 |Angulo y Trikonasana.
LA COMUNIDAD. 15-05-24 11:30 a 13:00 S;c':nu:ttr\i:i: de Carpa gato
IAPOYAR Y ACOMPANAR EN| 17-05-24 11:30a13:00 [Secuencia equilibrio Grulla-
CTIVIDADES DE LA DIRECCION . . Uefia -arbol.
DE DESARROLLO COMUNITARIO 220524 (130 13:00 ncia brazos
CUANDO LAS NECESIDADES DE! 24-05-24 11:30 2 13:00 Secuencia gato, gato en una
ISERVICIO ASI LO REQUIERAN. . : piema.
Q 29-05-24 11:30a 13:00 ncia gato -vaca
31-05-24 11:30213:00 |Respiracién consciente.
Total 12 hr
.. / /
FIRMA DEL TRABAJADOR/A APOY

YA MOSQUERA VILLABLANCA




CONCEPCION

CRIDAD DE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA ENTREGA INFORME: 1 MAY 204

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE ACTIVIDAD FiSICA

NOMBRE ORGANIZACION: TAE FIT

DEPENDENCIA: DIDECO

N° DECRETOQ:701 FECHA DECRETOQ:18 abril 2024

MES A CANCELAR: MAYO 2024

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

IDDOC: 1842399

BOLETA N°:285 FECHA BOLETA: 31-05-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
02-05-24 |09:00a 10:30 [Baile entretenido .
09:00 2 10:30 [Clase de yoga, de pie y suelo
MONITORA DE 07-05-24 Baile entretenido
TALLER DE YOGA, 09:00 a 10:30
ABIERTO A LA 09-05-24 Localizado en suelo.
COMUNIDAD. 09:00 a 10:30  |Baile entretenido y bandas.
14-05-24
APOYAR Y ACOMPANAR EN 09:00 2 10:30 [Clase de yoga silla
ACTIVIDADES DE LAl 16-05-24
DIRECCION DE DESARROLLO| 23-05-24  [09:00 a 10:30  |Baile entretenido y localizado
COMUNITARIO CUANDO LAs| 28-05-24 -
INECESIDADES DE SeRvicio| 30-05-24  [09:00 a 10:30 [Clase Yoga y banda elastica.
ASI LO REQUIERAN. Total 12 hrs
FIRMA DEL TRABAJADOR/A APOYO TECNEo-BIECO——/

OLAYA MOSQUERA VILLABLANCA




N\ -vr' b
~Lgs

MUNICIPALIDAD DE

CONCEPCION

CRIDAD DE LA INDEPENDENCIA

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1700 W L€

FECHA ENTREGA INFORME:

NOMBRE DEL CONTRADO: MARIA INGRID OLIVARES ORTEGA

CARGO: MONITORA DE YOGA

NOMBRE ORGANIZACION: C.A.M. PROFETA ISAIAS

DEPENDENCIA: DIDECO

UNIDAD: CASA DEL ADULTO MAYOR

N° DECRETOQ:701 FECHA DECRETO:18 abril 2024

MES A CANCELAR: MAYO 2024

IDDOC: 1842399

BOLETA N°: 285 FECHA BOLETA: 31-05-2024
FUNCIONES SEGUN FECHA HORA DESCRIPCION ACTIVIDAD
CONTRATO
02-05-24 [19:30 a21:00 [Secuencia Guerrero dos- tres
07-05-24 |19:30 221:00 |y angulo.
MONITORA DE TALLER 09-05-24 |19:30221:00 [Secuencia Guerrero Uno, dos
DE YOGA, ABIERTO A 14-05-24 |[19:30a21:00 |Angulo y Trikonasana.
LA COMUNIDAD. 16-05-24 |19:302a21:00 [Secuencia de Carpa gato
23-05-24 |19:30a21:00 |asimetrico
IAPOYAR Y ACOMPANAR EN| 28-05-24 [19:30 a21:00 ecuencia equilibrio Grulla-
IACTIVIDADES DE LA DIRECCION| 30-05-24 [19:30 a 21:00 iglefia -arbol.

DE DESARROLLO COMUNITARIO
CUANDO LAS NECESIDADES DE
SERVICIO ASI LO REQUIERAN.

TOTAL 12 HR

ecuencia brazos

ecuencia gato, gato en una
pierna.

ecuencia gato -vaca
Respiracion consciente.

FIRMA DEL TRABAJADOR/A

APOYO TECNICO DIDECO ————
OLAYA MOSQUERA VILLABLANCA




